KO 10 ¢ Guinness cho giao vién Yoga cao tuli nhit tho gili

MU i day, ba Tao Porchon-Lynch da diilc KO I0 ¢ Guinness thi gili cong nhin la gidao vién
diy Yoga cao tuli nhit thO gili. MO c du da 93 tuli nhi ng di0ng nhi ba Tao vin di o dai
nh0 ngay con xuan sl c.

Ba Tao mOc dudai céituli“x0a nay hilm” nhing xem nhing ding tac Yoga ma ba thic hiln
chl ng thua kém gi nhing ng00i trd trung con sung s c. Ba co6 thi thO ¢ hil n nhi ng d ng tac kho
mOt cach hoan hio va diéu luyl n. Ba Tao da chllng minh m0t dilu rOng “tuli tac th ¢ chit chi
la con s ma théi”.

Ba da c6 mit cull ¢ sing hnh phuc glin liln vOi gia dinh va céng vil c. Trong céng vil ¢ ba Tao
da dit di0c nhidu thanh tich dang ghi nhin. MOi day, ba dilc KO I0¢c Guinness thd gilli cong
nhOn la gido vién diy Yoga cao tulli nht thD gili. MO ¢ du tulli cao nhilng ba Tao cho bilt ba sl
khéng bao gill ngling t0p luyl n cho d0 n khi khéng thi tOp dii0c.

Ba Tao ndi: “T6i sU viintilp tdc diy Yoga cho din khi nao téi khéng con thll diic nl a, va sau
do6 téi s bay sang mit hanh tinh khac. Téi chi yéu thich duy nhi't mén Yoga, n6 lam cho cullc
sing clatéitilidip hinvalam cho miing0d0iludn lubn nd nd cOOi”.

Vao cac ngay thi 2 hang tuln, Ba Tao diy cac I0p hic danh cho sinh vién 0 mt phong nhiy
t0i Harstdale - vung ngoli 6 cach thanh phl New York 25 dim (hOn 40 km). Ba Tao tOn tinh
gilng di'y va hiIng din cac sinh vién t0 p luyl n nhi ng d0 ng tac Yoga kho.

Pi0c bilt, ba Tao quan tdm va yéu thich mén Yoga khi ba con la mit dia bé 8 tuli. LoIn diu,
ba nhin thly mOt dam déng con trai t0 tOp I0i vOi nhau va tp luyln Yoga trén bai bil n t0i qué
hi0ng ba — thO trln Pondicherry 0 midn Nam O0n B0. Sau dé ba da quyldt tam t0p luyln Yoga.




KO I0c Guinness cho giao vién Yoga cao tulli nhit thO gili

MOt thOi gian sau ba ¢é thD lam dii0c b0t cl didu gi ma mit ngdOi con trai c6 thO lam.

Cho din thii dil m nay, ba Tao da diy hi'c mén Yoga dilc 61 nam. Va chi 0 tulli 73, ba mOi
thOc s quan tdm din vidc tr0 thanh mOt ngd0id0y Yoga gili va tam dic vOi nghO.
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