Thang hoa trong an ai cung yoga
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Ellen Barrett, tac gil culn “Sexy Yoga” néi: “Yoga tang tinh linh hoUt, gili phong Uc ch(
thO n kinh va vi th0 né lam cho cul ¢ sUng tinh di ¢ cla bl n vién man hin. Hay khii di ng
cung bl mén nay di c6 cl thi khie minh, di o dai t] dé cé nhilu hanh ding thu vi hin
trén gil0ng".

Womenshealth da ra 5 ly do bl n nén tham gia hi ¢ yoga.

- Yoga giup tang c00ng I0u théng mau va mOt sO t0 thd, chOng hin t0 thO d0i bang gidup dia
mau t0i thO ng khu vO ¢ x00ng chd u. Khi mau di0c din xull ng vung kin, b0 n s néng 1én. SO c
néng doé, kit hi p vOi nhO ng kich thich cé tac diing nhi Viagra (nh0 khi mau din lam cang "m0t
sO th0" cla bln), tang cl0ng sO nhly cOm va ham mul n

- Yoga lam cho toan bl cac cl clla blln san chlc va dio dai hin, trong dé c6 cU phin x00ng
chOu. BOn cang t0p luydn vung nay, cO thd bl n cang linh hoOt hOn. N6 gitup b0n chd ding co
thOt, thO 10ng va chinh vi thD b0 n cé thD 1én dl nh d dang hin.

- P0ivlivai ph0 nd dicbiltla nhing ngl i hay chiy thi sO cang cl 0 héng va dui cé thl khiln
sex trl nén khé khan, nhi ng yoga giup gidm cang cl va thi gian héng. MOt khi nhiing cO bOp
dl dang cl ding thi culc giao ban sU trlin tru nhD mOt cl may dilc tradiu tOt.

- Cac ding tac trong yoga tac ding minh m0 d0n nhi ng didm t0p trung thdn kinh cla b0 n. DO
sUng tinh ddc cUa b0 n do cac trung tdm thi n kinh nay chi phii. Vi thO, khi cac d0u m0i nay hoOt
ding t0t, d0i sOng tinh di ¢ cla bl n clng séi dlng va khi e khol n.
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