Yoga giup phU nl ung thi vu gil m cang thing

MOt nghién clu mii day da chl ra ring, t0p luyln yoga sU giup chl em phi n0 mic ching
ung thi vu cli thion d00 ¢ cIm xuc, suy nghi tich cic hin din 50%.

Cac chuyén gia trong qua trinh nghién clu da nhin thly, nhilng chll em ph0 n0 mOc chl ng ung
thD va, t0p luyl n yoga trong vong 10 tulln thi 0 hd ¢6 nhi ng chuyln bil n tich cOc hin r0t nhilu,
khéng con mit mii va suy nhiOc nhO tr00c dé.

TOt cO nhOng ngi0i tham gia qué trinh nghién clu da phdi hoan thanh nhi ng bl ng cau hii do
cac chuyén gia dia ra t0 khi b0t dlu din khi kOt thuc trong qua trinh 10 tuOn cla khda hic

yoga.

KOt quO cho thOy 0 nhing ngd0i nay cé nhilng di u hilu chuydn bil n tich cOc vl mOttam ly va
clithiln diCc chitloOng culc sng so vli nhlng chll em mOc ung thO va khac ma khéng tlp
luy0 n yoga.
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