Yoga “I0”

COm giac mOt nang I00 ng, thilu t0 p trung, chan nin...do6 chinh la nhing bilu hiln cla
stress trong dili sU ng hiln nay cla nhi ng ngi0i lam vil ¢c cang thi ng

VamiingdOitimdOn Yoga dl c6 thO tim thOy nhi ng khol ng “I0 ng” cho riéng minh. Nhi ng
cbng diing Yoga khéng chil ding I0i0 d6. N6 con cé khl nang dily lui mOt sO bOnh ly, dem diln
nd cO00i cho bl n bl ng nhing bai t0p Yoga dlc dao. Tuy nhu clu va lla tuli d0 chin cho minh
nhO ng bai Yoga phu hip.

YOGA BABOU

Giup cho vil ¢ sinh n0 dil n ra theo qua trinh t0 nhién nhi ng gi0 m di ¢ n dau. Théng qua cac
phi0ng phap hit thd, nhOm can bl ng sinh I0c c0 th0 va gidp qua trinh trao dili chit diln ra t0t
hin. N6 cing giup gidm thilu dau I0ng va thO n kinh t0a va giup gil voc dang thon g n sau khi
sinh.

YOGA DANCE

BOt d0u la nhing bai t0p khii ding. Sau dé kit hip vii nhi ng dl ng tdc mua nhi: maa b0 ng,
mua chau Phi, mda hiln dli...k0 dln la thil n va sau cung la cac t0 thd thd gian. SO phdi hOp
nay cho phép ngiiDitlp t0 do thd hiln ¢ m xdc theo nhil ¢ va t0 ng dil ng tac, nhing viin blo dim
sO vl n dlng toan than. Yoga dance c6 I0i trong vil ¢ tang slc mOnh thD chOt, san chdc cO bOp,
gi0 m stress, tang sl c d khang va sU dio dai cho cl thD.

YOGA TRO EM

Tinh t0 kO c6 thO din t0i nhOng sO phat tril n khéng t0t v thd chOt va tinh cIm. Vilc tOp luyn
yoga t0 nhi gitp trd em phat tril n t0 nhién lanh mOnh v th0 chdt ciing nh tinh th n. Tang s
t0 tin cho tr0 thong qua nhi ng bai t0 p yoga ngay t0 bé.




Yoga “I0”

YOGA Ccorl

Pay la mit hinh thi ¢ yoga m0i I0 nhl ng khéng kém phin hiDu qul. VOinhong ding tac cO0illn
tidng, cd0i nhO trong hO ng,hatkhdng thanh til ng. Giao vién yoga sl di mOt vong chOc cOUi bl n.
NOu bOn cO0i to thi sO phOm quy. CO thD t0o thanh nhing trang cO00i tholi mai. Gilp cac cl mit
hoOt dl ng t0t, tinh thO n thO thai, tang tuli thD.

HOT YOGA

Chulit0 thd d00c thOc hiln trong can phong vOinhilt dl la 37C. SO ¢ nong s di séu vao tlng
t0 bao, day chilng giup cl th0 tr0 nén di o dai, tang c00ng I0u théng mau. Hot Yoga con gidp cl
thD giOdm cén hilu qul, san chic, gil m stress. Gili di ¢ cho ¢l thO.

YOGA PAN ONG

NhO ng dlng tac Yoga danh riéng cho quy éng sl giup cho ¢l th ddo dai, tinh thOn phin chOn.
phong ngda nhil ng can bl nh nhi: ti0u d00ng, cao huylt ap, Gout...

SRIDEVI YOGA

SO kOt hOp gila Tantra va Hatha vOi phiOng phdp chiatrl 0n BO.

Theo TNO
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