
Buổi biểu diễn Yoga dài nhất thế giới

Vào ngày 14/6/2009 vừa qua, một kỷ lục Guiness mới đã được thiết lập bởi anh C.
Poovendran với danh hiệu: Buổi trình diễn Yoga lâu nhất thế giới        

  

Anh C. Poovendran là một người huấn luyện Yoga ở Hồng Kông nhưng lại được sinh ra và lớn
lên trên mảnh đất Ấn Độ - quê hương của bộ môn Yoga đang được cả thế giới ưa chuộng. Anh
đã bắt đầu luyện tập Yoga từ khi mới 5 tuổi, dưới sự hướng dẫn của bố và đến năm 14 tuổi anh
đã lần đầu tiên nhận giải thưởng cao quý dành cho người luyện tập Yoga - Yogaraj (King of
yoga - Ông hoàng của Yoga). Anh cũng đã nhận được nhiều giải thưởng quan trọng khác về bộ
môn Yoga như Best Demonstrator tại liên hoan quốc tế về Yoga lần thứ 5 hay giải thưởng Yoga
Rathna...

  

Kỷ lập Guiness mà anh Poovendran thiết lập được là đã liên tục biểu diễn các tư thế của bộ
môn Yoga trong suốt 28 tiếng đồng hồ liền và với 1019 tư thế khác nhau. Kỷ lục Guiness này
cũng chính là một trong những ước mơ lớn được anh ấp ủ từ lâu. Những động tác Yoga đẹp mắt
và phi thường của anh Poovendran thực sự làm người xem rất thán phục.

  

Người đại diện của tổ chức Guiness thế giới khi lên trao bằng chứng nhận kỷ lục Guiness cho
anh Poovendran cũng nói cảm nhận của mình là rất tuyệt vời và cũng khẳng định thêm rằng,
chính vì tập luyện Yoga đã lâu nên anh Poovendran mới đủ sức để duy trì các động tác của
mình liên tục trong 28h đồng hồ mà không hề mỏi mệt.
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