Yoga giup gil m chi ng viém sl ng
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Thi0ng xuyén tl p luyln yoga co6 thi giup gitm mit sU hip chit dic hiitrong mau va
gil m chi ng viém s ng v n thi 0 ng gia tang khi tuli v0 gia va do b0 cang thi ng.

Cac nha khoa hic thul ¢ B0i hU ¢ Ohio State (M) da khO ng dl nh di0 u nay sau khi khi o sat
0 mOt nhédm gOm 50 ph0 n0 ¢6 d0 tuli trung binh la 41, theo bao The Times of India.

Cac chuyén gia nhiin thly ph0 n0 th0Ong t0p yoga cé ham |00 ng cytokine interleukin-6 (IL-6)
trong mau thOp hl'n so v i nhd ng ngd0i khéng t0 p yoga. Ham I00ng IL-6 trong mau thd 0 ng tang
cao 0 nhing ngdOicd blnh tim, dit qul, tiu d00ng tip 2, viém khO'p va mit sO bOnh t0t lién
quan t0i tuli gia.
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