Yoga cho ba blu
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Yoga khéng chil giup phi nl mang thai c6 tinh thi n sl ng khoai, gil m thil u nhi ng khé
chiu nhi dau I0ng, nhi ¢ mii, té, phu chan... ma con giup qua trinh sinh ni dJ dang va
an toan hin.

Xin gili thiDu mOt sO d0ng tac yoga diln giln cho cac ba blu t0 sau din chin thang.

Pl ng tac 1: Bl ng tac nay giup di sinh n0.
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