Lai xe cai r10u bl ng yoga giup gilm tai n0n

VOimOc tiéu kéo gilm sO vO 10 vong do TNGT lién quan din ri0u, TOng cong ty v n t0i bang
Karnataka (KSRTC) 0n B0 quylt dinh cho cac lai xe hay say x0n tlp yoga dil cai nghiln.

Lai xe “nglp” trong ri0u

B0 m bl o an toan cho hanh khach di xe buyt, tranh xa nhi ng lai xe say xdn la m0t trong nhi ng
thach thi ¢ chinh ma 0n B0 dang phli dli mOt. Theo TO chic Y t0 thD gili, mOi nam, sO ngO Ui
chitvi TNGT tang 8% do dii0ng sa khéng dim blo chit100ng, t0c di, Iai xe mOt mOi... Tuy
nhién, cac chuyén gia giao thong 0n B0 10i cho rIng, 0 qulc gia nay nguyén nhan chl ylu la vi
bia r00u chd khong phUi di0ng sa hay thilu hiDu bilt.

Ong Harman Singh Sidhu - Chl tOch 0 chOc ArriveSafe (mOt t0 chdc phi chinh phi vin dlng
an toan giao théng) cho bil t: “Phln I0n lai xe chuyén nghil p, nhit a tai x0 xe buyt 0 day th00ng
xuyén dil u khil n xe sau khi da uing ri0u hoU ¢ sO ding chOt kich thich. Chinh cac céng ty dilu
hanh xe buyt con cung cll p chit kich thich cho lai xe sO ding dll h0 ¢6 thd hoan tit 10 trinh
trong thii gian nglin t0 d6 chl'y d00c nhilu chuyOn hin. B0 ¢é nhilu I0i nhul n hin, cac céng ty
s n sang thi md ng lai xe, hanh khach va nhilng ngi0i tham gia giao théng khac”.

HOn 2/3 v tainOn x0y ra trén di0ng c6 sO “tham gia” cla r00u. COnh sat cho bidt, h0 khéng cé
dl ngl0i d0 ti0n hanh kil m tra n ng d0 ¢ n trong mau cac tai xJ trén di0ng cao tlc. Ngoai ra,
ngul n kinh phi hi'n hOp cla bang I0i phO thul ¢ r0t nhiDu vao ngul n thu thul t0 ban r00u. Chinh
vi vy, vilc gili tan cac clla hang ban riu dic di0ng cao tl ¢ cing khé cé thl thlc hiln dilc.

NhiDu b0 nh viln 0 day khéng c6 ding cl do ning dl cln va nhilu thilt b0 quan tr0 ng khac,
chinh vi thO m0i cé kilu “Ng00i chiOtdiOc tha thd hOt mOitdildiva sO la saitrai vi mOt van héa
ndu bac st kil m tra ni ng d ¢l n trong mau anh ta va théng bao cho gia dinh ngi Ui dé rlng anh
ta say r00u, gay tai n0n sau d6 chdt” - Praveen Sood - Giam dil ¢ sO ¢l nh sat Karnataka gili
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thich.

Cac tai x0 trong I0p yoga cai nghiln rl0u

Cai bl ng yoga

TOi BOnh viln da khoa U Bengaluru, yogi Prakash (gido vién diy yoga) h00ng din miOt nhém 15
lai xe buyt t0p luyOn (hO 1a nhi ng lai xe buyt, nhan vién dil u hanh tuyl n, thl may di0c KSRTC
chi tiln cho di hi c yoga). Cac hi ¢ sinh cla éng qul trén thOm, b0t ngdn tay céi Ién I0 mai va hit
vao nhi nhang, ding tac nay cé tac ding lodi b0 nhi ng suy nghi tiéu cl c. Yogi Prakash khuyén
hi ¢ vién phi u0ng nhiDu nO0c, di b0 nhanh va tranh xa ri0u, 6ng néi: “CO th0 chung ta gil ng
nh0 mOt chil ¢ xe va chang phii d00c cham soc”.

KSRTC da quylt dinh lam trong sl ch dli ngd lai xe, dim bl o ATGT bl ng cach yéu clu nhan
vién tham gia kh6a yoga kéo dai 40 ngay 0 Bl nh vil n da khoa Bengaluru. Chi phi cho mii hic
vién la 100 b0 ng Anh (3,5 tril u VND) do T ng cbéng ty chi trl. Cac tai x0 sl dilc dilu tr0 cai
nghil n théng qua cac bai tl p yoga, t0 viin, bai gil ng v cac loli thulc, lam viOn va chlibong
chuyln. HI khéng a0 c phép mang theo tiln mdt va dil n tholi trong sult qué trinh hi c. Trong
vong 18 thang qua, 155 tai x0 0 bang Karnataka da tham di khoéa cai nghilln nay.

PhOn I0n nhi ng ng0i tham gia cai nghidn la do cOp trén bltbulc, ndu td chii hd c6 thd b0 mOt
vilc. Chl ¢6 mit sl it ngh0i khac nhl anh Shivaswamy - tai x0 41 tuli d0n t0 qul n Hassan cho
bilt anh tinh nguyl n cai nghil n. Shivaswamy thil0 ng ul ng khol ng 9 ly whisky sau khi kOt thuc
ca lam vilc qua gil . Anh lai xe t0 5h30 sang tli nla dém trong 2 ngay lién til p, tinh ra anh da
phiichOy t0i 1.200km trén d00ng x0u. Anh kO : “Tay t6i thO 0 ng xuyén bl run va khéng thl dilu
khidn ndi xe. Téi b0 mOt ngd”. MO ¢ du anh cam doan khéng bao gill gay tai nin nh0 ng cling c6
nhOng bulli sdng anh thdc diy va bilt r0 ng minh khéng thl mi o hidm d0 hoan thanh cong vil c.
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Pradeep AR, 28 tulli, tai x0 0 Bengaluru thi nhi I0i vi0 ¢ anh rét whisky vao v dia do lén lat
ud ng va ndi thém: “Ngay khi Iinh ID0ng, t6i dung til n d6 d0 ulng r00u trong vong dung 1 tuln”.

Hiln t0i, chOa thD danh gia r6 rang hilu qul clUa khda hic yoga, tuy nhién cac quan chic t0i
KSRTC cho bilt, t0 10 cai nghil n thanh céng 1én t0i 60% va nhing ngl Ui tai nghiln sU phUi
tham gia khéa hic thém mit I0n n0a.

Minh Khéi
(Theo Guardian)
Theo giaothongvantai.com.vn
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