Luyln t0p Yoga co tac ding nhC... Viagra cho “chuyin0y”
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Yoga la mén thi thao khéng chil giup cho cac ¢l bl p diilc san chil¢c ma con giup cho cl

nam gili va n0 gili ham muln “chuy0in0y” hin trong dii sing tinh dic. DO0i day la
nhing I0i ich c0a yoga dli vii chuyl n phong the.

Giup quy 6ng miinh m0 hin
Cac nghién clu da chl ng minh r0 ng, yoga khong chi la mit mén thl thao co I0i cho sl c khle
ma con giup cho cac dilng may rau tang clng sinh I0 ¢ va tang kh nang t0 p trung khi “an ai”

hin.

Vil ¢ giup tang khO nang t0 p trung trong “chuyln chan gli” sU gitp cho hi thOn kinh c6 thd didu
khiDn d0 dang d00c cOm xuc cting nhd nhing phiin 0ng c0a c0 tho.

Vinhd né cé thD gitp b0 n dilu khiln “c0u nhi”, phong tranh chi ng “xul't binh sOm” hay khi
nang “chao c” cla “c0u nhi”.

Tang mic di kich thich

Yoga la mén th0 thao khéng chll giup cho cac ¢l blp di0c san chlc ma con giup cho ¢ nam
gili va nd gi0i ham muOn “chuydn 0y” hOn trong dUi s ng tinh dOc.

Yoga ciing ¢6 thi gitp bl n thdc hiln di0c nhOng t0 thO “yéu” mOi linh holt hOln va mdi mO hin
ma trd0c do bl n chla tlng trli qua.

HOn thD nOa, mOt trong nhi ng phOn quan tring cla Yoga la thd. Khdng chi dilu hoa hoi thO
theo chuyln dlng ma la hO ¢ cach thd sédu va di. Cé nhilu cach thd khac nhau di 0 ng di ng cho
nhO ng mO ¢ dich khac nhau.

HO ¢ cach thd dang sU giup chung ta tang c00ng ¢ m xuc cting nhl mang b0 n t0i gdn dli tac
hi n.

Yoga — man dijo diu hoan hi o

NOu “d0i tac” cla bin t0 ra khéng hao hing I0m cho vil ¢ “lam trdn”, thi thay vi b0t ép “dUi
phi0ng” “hanh sO” ngay thi b0 n nén danh vai phut d0 cU hai cung luyl n yoga.

Dilu nay c6 tac dil ng giup cac day than kinh di c th0 gian, mau d0 dang I0u thong hin va
I00ng mau din vl “vung cdm” cling I0n hin, sO gitp tang kh nang ham mud n.

Vi thO luy0On yoga tr00 ¢ khi “giao ban” cting la mt man d o d0u hoan hio trl0 ¢ khi cO hai chinh
thOc b0 0c vao thd gili hoan I0c.
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Hilu c0 th0 va bilt chip nhin

Yoga la nghU thul't lam cho ¢ thd mOm mOi hOn. MOt ng00i tr0 nén hidu bilt rd vO khd nang va
gili hOn cO thD minh. Trong cung mOt luc, chung ta phat trid n khO nang linh hol't, h p tac, can
bl ng va dio dai, gitp ich r0t nhil u trong holt d0 ng gil 0 ng chil u.

Thang hoa tuylt d0nh

Yoga c6 thd lam cho ching ta thang hoa gip 2 I0n binh thO 0 ng. BOu tién, trong khi dJ'y mi nh

vill ¢ thang hoa trong tinh dC ¢, chang ta c6 th0 t0 chO trong vilc bOm mau din cl quan sinh dic
ctng nhi dilu khil n thang hoa cla minh.

Khai thac trilt d0 di0u nay sO giup cho thii di0 m thang hoa thém tuylt dilu hO'n. ThO hai, yoga
giup tho gian nhing ¢ bl p lam cho cO thd uyln chuydn hd n khi g0 n gdi nhau.

(Khing Ha, VTC news)
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