
CHƯƠNG TRÌNH TẬP YOGA HÒA CÙNG SÓNG BIỂN 2 NGÀY 1 ĐÊM

Xe ô tô đưa đón trọn tour.Tắm biển, tập yoga, chụp hình chuyên nghiệp tại biển Hồ Cốc.

  

Thăm suối khoáng nóng Bình Châu, luộc trứng gà tại khu giếng trời. Tiệc hải sản, buffet
tại

  

Resort 3 - 4 *. Mua sắm đặc sản.

  

Giá tour trọn gói chỉ:

  

1.500.000/khách - ( Hương Phong Resort 3*)

  

         1.800.000/khách - (Sài Gòn Hồ Cốc Beach Resort 4*) 

  

(Phụ thu ngày thứ 6,7,CN,  các dịp lễ, Tết 300k/khách)

  

Liên hệ đăng ký tại:

  

CLB 298 : 298, Hai Bà Trưng, Phường Tân Định, Quận 1, TP.HCM 

  

 0962.919.034 hoặc 0989.501.770 – (Gặp chị Loan)

  

0913.812.111 - 0123.28.25.823 - (Gặp chị Thảo)
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>>> Chưa tập yoga lần nào vẫn có thể tham gia tour. <<<

  

XEM THÊM: >>  CHƯƠNG TRÌNH TẬP YOGA HÒA CÙNG THIÊN NHIÊN

  

XEM THÊM: >> CHƯƠNG TRÌNH TOUR TẬP YOGA HÒA CÙNG SÓNG BIỂN

  

XEM THÊM: >> CHƯƠNG TRÌNH &nbsp;TẬP YOGA HÒA CÙNG NON NƯỚC HỮU TÌNH
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trang-chu-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/tin-noi-bat-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/835-chuong-trinh-tap-yoga-hoa-cung-thien-nhien.html
trang-chu-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/tin-noi-bat-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/841-chuong-trinh-tap-yoga-hoa-cung-song-bien.html
trang-chu-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/tin-noi-bat-clb-yoga-298-hai-ba-trung-q1-tphcm/844-chuong-trinh-tap-yoga-hoa-cung-non-nuoc-huu-tinh.html
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Đây là hình thức tập yoga kết hợp với tắm biển trong môi trường thiên nhiên với tác dụng thanh
xuân hóa hệ thần kinh,sản khoái tâm hồn, tẩy rửa thân thể, cân bằng năng lượng tinh thần, tái
tạo sức mạnh tinh thần…

      

CHƯƠNG TRÌNH DU LỊCH & YOGA (NHÓM 10 KHÁCH)

  

 HỒ CỐC RESORT  3 & 4 SAO

  

Thời gian: 2 Ngày 1 Đêm

  

  

Phương tiện: Đi – về bằng Ô Tô

  

NGÀY 01: TP. HỒ CHÍ MINH – SUỐI NƯỚC NÓNG BÌNH CHÂU – HỒ CỐC

  

05h30: Xe và Hướng dẫn viên DL đón quý khách tại CLB YOGA 298, khởi hành đi Hồ Cốc.

  

07h00: Đoàn dùng điểm tâm sáng tại Nhà Hàng Mekong – Restop  hoặc Cơm Tấm Thuận
Kiều . Tiếp tục lộ
trình, trên xe quý khách nghe thuyết minh, tham gia các trò chơi vui nhộn: hát cho nhau nghe,
…

  

09h00: Đoàn đến Bình Châu tận hưởng cảm giác ấm áp dễ chịu khi ngâm chân trong hồ
khoáng nóng 40 oC -
giúp lưu thông khí huyết, phục hồi sức khoẻ... 
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Luộc trứng ở giếng nước nóng 82
o

C
, thú vị thưởng thức ngay món trứng luộc giữa thiên nhiên….Đi tham quan khu giếng trời…và tự
túc 
tắm bùn khoáng với giá ưu đãi giảm 50%
…. 

  

12h00: Quý Khách cùng thưởng thức bữa cơm gia đình cùng với HLV tại nhà hàng KDL
VIỄN ĐÔNG . Quý Khách tự do trao đổi kinh nghiệm cuộc sống, chia sẽ
những trải nghiệm hay cùng nhau.

  

13h30: Nhận phòng tại Resort và nghỉ ngơi.
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  15h30 – 17h 00: Quý Khách tập yoga đôi với hướng dẫn của HLV yoga của CLB yoga 298 .Trải nghiệm cảm giác tươi mát nội tâm, tìm lại tuổi thanh xuân. ( yêu cầu bắt buộc : không ĐT ) và Quý khách sẽ được tắm biển trong một bãi biển thơ mộng  , chụp hình lưu niệm, tự do tạo các tư thế yoga dướibiển.  18h00: Quý khách dùng bữa tối bên người thân trong ánh hoàng hôn nơi phố biển. Sau bữatối Quí khách sẽ về nghỉ ngơi tại Resort.  19h30’- 21h30’: Tự do khám phá khu vui chơi giải trí , hoặc hát karaoke tại resort hoặc Chương trình giao lưu lửa trại:  Quý khách tham gia chương trình “Giao Lưu Lửa Trại”, mọi người cùng nhau quay quay quầnbên ánh lửa trại tham gia các trò chơi vui nhộn mang tính đồng đội, gắn kết mọi người với nhaudo MC công ty du lịch tổ chức. Cùng nhau thưởng thức Rượu Cần, Khoai nướng.  Sau 21h30’:  Khách về phòng và sinh hoạt tự do về đêm ( Đề nghị ngủ sớm )  
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  NGÀY 02: HỒ CỐC - TP. HỒ CHÍ MINH  05h45– 06h45 : Tập yoga điều chỉnh toàn thân (yêu cầu bắt buộc : không ĐT)  07h00:Dùng điểm tâm buffet sáng.   Quí khách tự do tắm biển. Và tự do đi tham quan chụp hình trong khuôn viên của resort đểcảm nhận vẻ đẹp thiên nhiên kì diệu và khí hậu mát mẻ quanh năm, bãi biển thơ mộng .  11h30: Trả phòng   Dùng cơm trưa tại Long Hải , sau đó đoàn về lại Tp. Hồ Chí Minh. Trên đường về ghé thamquan mua sắm đặc sản tại Trại Bò sữa Long Thành.  18h00:Đoàn về đến Tp. Hồ Chí Minh, xe đưa đoàn về điểm đón ban đầu.   DL và HLV yoga 298 chia tay quý khách hẹn ngày gặp lại! kết thúc chương trình Du lịch &Yoga !  
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  Dịch vụ bao gồm :   -    Xe khách suốt tuyến chất lượng cao   -    Dịch vụ ăn uống (1 bữa sáng nhẹ, 1 bữa sáng Buffet ,2 bữa cơm trưa gia đình, 1 bữa tiệctối)  -    Nước uống ( 1 chai 500ml / khách/ngày)  -   Bãi cát tập yoga, ghế bố có nệm nghỉ ngơi, hồ bơi, vé vào cổng KDL  Bình Châu, vé ngâmchân tại KDL Bình Châu, 1 người 1 trứng gà.  -  Bảo hiểm du lịch.  Chú Ý : 01 đêm phòng Deluxe Double/Twin cho 2 khách   Giờ nhận phòng dự kiến trễ nhất là 14:00. Nếu khách đến sớm hơn nếu phòng trống có thểnhận phòng ngay.  • Giờ trả phòng trước 12:00. Trả phòng trễ tùy thuộc vào tình trạng phòng của Resort.  Dịch vụ không bao gồm :   -    Thảm tập yoga  -    Khăn lau mồ hôi  -   Quần áo thun tập yoga, quần áo tắm biển.  -  Chi phí cá nhân , dịch vụ ngoài chương trình  Giá tour trọn gói chỉ:  1.500.000/khách - ( Hương Phong Resort 3*)           1.800.000/khách - (Sài Gòn Hồ Cốc Beach Resort 4*)   (Phụ thu ngày thứ 6,7,CN,  các dịp lễ, Tết 300k/khách)  Liên hệ đăng ký tại:  CLB 298 : 298, Hai Bà Trưng, Phường Tân Định, Quận 1, TP.HCM  0962.919.034 hoặc 0989.501.770 – (Gặp chị Loan)  0913.812.111 - 0123.28.25.823 - (Gặp chị Thảo)  >>> Chưa tập yoga lần nào vẫn có thể tham gia tour. <<<    Link Video thực tế các tour du lịch & yoga do CLB 298 tổ chức:  https://www.youtube.com/user/clbyoga298/videos  Link hình ảnh thực tế các tour du lịch & yoga do CLB 298 tổ chức:  https://www.facebook.com/yoga298/photos/?tab=albums    ơ
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