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NOu bl n cé théi quen dlp mitn0 cho damit miituln 1 I0n, thi ving da quanh mOt ciing

cln co sl I1n cham séc tiIng di0ng. Theo Thiy Tién, cé hai sai I0 m ma chuing ta thi 0 ng
hay mic ph(i:

1. Dung luén chitlilu ddp mOt d0 dip vung quanh mit, ddn d0n hdu qul da miOt bl bao mon
va tin thiOng vi phlichOu mOt li0u thul c dinh dd0ng qua t0iso viislc thOm thDu cla no.

2.Chl dip mOtmald di vung quanh mit, din din hdu qul da mitcl sang hin, damdtch tdi
di.

NOu cé y thO c cham d00ng vung da m ng manh quanh mit, b0 n cOn chd y mOt vai nguyén tiic
sau:

-ROamOtsOch, rlilau khé mOt tr00c khi d0p mOt nd. Tranh d p da mOdt khi vOn con kem phin
trang dil m.

- Dung ng6n 0n nhd mOt sO di0dm quanh mOt tr00 ¢ khi dung mOt nO.

- Sau khi 0'n, thO'm tinh chOt hol ¢ lotion can bl ng da quanh mit dl chOt lilu t0 kem mOt n0
thOm thOu hiDu qud hOn.

- B0 mitn0 dang thii gian quy d0nh, khéng cln thiDt phli dl qué l1au trén mit vliy nght "cang
l&u cang b0 hOn".

- Chin ddng lo0imitnd hOp vOinhOOc diom cla mdt nhO: lam trlng, dd0ng 0 m, chl ng nhan,
gilm b0 ng mOt va qud ng tham.

- Sau khi d0p mOt n0 nhOt thi0t phOi béi kem d00ng danh cho da mit.

MOt n0 lam cang da cUp t0c, ching mii mit da mit.

ChO cOn vai lat chanh ham vii n00c¢ néng trong bat g0 kholng 3 gill, xoa dlu |én da di 30




MOt n0 cho mOt

phat rli dung diu 6 liu lau dlu mOtI00t.

Lam 2 I0n vao sang va chilu, chD sau mOt thOi gian sO lam biln mOt cac n0p nhan, lan da
cang ming, trd radlin 5-10 tuli. NnOng ngd0ida dlu nén trdn thém vai lat cam.

Bai ding sinh cho mOt

Lam 2 I0n vao sang va tli. Kich holt tul n hoan mau vung mit, viiln ding cac cl quanh mt,
x6a nhan, ching mit mii, t0o ra déi mit sang, tinh t00ng. Xoa minh hai ban tay vao nhau ri
dlalén mitvult xubi nhl nhang t0 trong ra ngoai mOt 50 I0n.

TO 10 O0n mOnh 2 ngén trd vao 2 huy0t ngay di0i ddu may r0itl t0 nhic tay ra, lam 10 10n.
Lam nh0 vOy vi 2 huyOt thOng xul'ng 1cm so vOi 2 huydt trén. Vult qua qulng mOt, chuyln

sang 2 huylt ngay cui chan may, I0p I0i nhO trén, tilp tOc vOi 2 huyOt thOng xu ng 1cm. VuOt
nglOc trd I0iquing mOtdO0i, dittay vao 2 huylt ngay di0iddu mOt 1cm, [am nhO trén.
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