10 cach cham séc da toan than tri0 ¢ khi ngl

1. Cung cl p chit ddu cho toan than. B0 lam gilm ap I0¢c cho da, diu tién khéng thi b0
qua chit diu. NhD nhang thoa lén dadiuUm BB di dat0 t0 hOp thO trl0c khi di ng0.

2. Cham s6c lan méi. B0 lo0i bl da chdt trén moi, ngoai vil c dung kem d0 0 ng mdi, b n con co
thD ap ding thém mit sO phO0ng phap “nguyén si” khac. Vi di nh0 dung hit d00ng thoa 1én
ma&i thOt nhO, hoOc tiln hIn nda la tr00c khi danh rang, dung ngay chill ¢ ban chli dé cha nhl
|én mbi. CO hai bil n phap trén dlu gitp loli bl da chittrén méi mit cach hiu hil u. Sau khi
thO ¢ hiln ding tac dé bl n hay thoa kem d 0 ng mdi va cé thd yén tdm ngon gil c.

3. Dung bao tra dip lén mOt. Bay la mit cach cham s6c mit truydn thO ng. LOy hai bao tra da
dung va da dil dong I0nh dIp |én mOt, nghl nglitrong vai phat. NhO vOy sO khiln vung da mit
clablndlilc thd gian.

4. Cham soc vung c. Biivliphl nd, day la ndidilc chdy nhilu nhitvi nhng n0p nhan cla
né bao hilu sl gia nua cla bin. Bin nén dung sia dilng thD hoc kem cung cp dd O0m thoa
dlu Ién vung cl dO vung nay hip thu dly d0 chit dinh dd0ng. NhOng bl n cling clnchuy
khéng nén thoa qua nhilu, vi nh0 th0 sO lam vung cU trl nén qua nhiin min so vOigdOng mOt
cla blin.

5. Cham soc tay. Bing chl quan dlli d0n ldc lai xe mOi thoa kem di0ng tay. Lac binh thi0ng,
dic biltlatro0c khi dingd nOu cung cp di Om cho da tay thi hilu qu0 sO cao hi'n sau miOt
dém daidadilc hipthd chitlamOm.

6. VOn ding khip x00ng. B0 n ¢cé th vin ding mOt baitdp nhD cho d6i chan blng cach nim
co ting chan lén rli dulira. Chl cOn mit khol ng thli gian ngln nhing dlng tac nay mang I0i
hilu qul cao, vila c6 thi lam gilm ap 10c ¢ ngay cho déi chan, vl a giup mau dilc tul n hoan
chly diu khOp cl tho.

7. B0ng ulng qua nhidu n00c. Chl em phl nO hay nhi dilu nay, nOu bulitditr00c khi di ngo
udng qua nhilu nd0c sO lam cho déi mOt bIn sOng vu Ién vao sang hém sau. Khi da I0 ul ng
nhidu nO0c rdi thi biDn phap khi ¢ phic la khéng nén di ngd li0 n ngay sau do.
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8. BU sung nd0c. Bln con cé thl dung chitdiu clablc habl sung dl 0m cho damit vada
cl b0 khé. Cach thlc la bop cho chitdlu clablc ha xdtdlulén da. VOicach nay, bin co tho
ap ding nhilu l0n ndu cOm thD'y da con kho.

9. Cham séc dbi chan. Vi cong vilc va di I0i cd ngay, hai chan bln c6 thl sl r0t dau sau mOt
ngay mOt nhidc. Bn nén dung ni0c di0ng lam dlu thoa dlu holc x0t ddu Ién hai chan, vilc
nay sl giup cing cl d0 dan hiicho déi chan mit mOicOa bln.

10. Ng0 sOim diy sOim. Tuy khéng di thOc hiln nhOng chl ¢é ngl sUm, ngl diy d0 tdm gil m0i
ngay mii co thd mang I0i cho b0n mOt tinh thO n lam vil ¢ minh mOn, cing nhD mOt g00ng mOt
t00i tOn cho ngay lam vil c hém sau.
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