
Khắc phục quầng thâm quanh mắt 

Vùng da dưới mắt mỏng và hơi trong suốt nên có thể trông  thấy những mạch máu bên
trong,  thường có màu tối và hơi xanh. Lớp mỡ  dưới mắt và những cơ nâng đỡ chúng
thường bị nhão đi theo thời gian  khiến vùng da này trông càng không đẹp. Làm thế nào
khắc phục ?         

    

Quầng thâm quanh mắt không chỉ là kết quả của nhiều đêm không ngủ mà còn vì nhiều
nguyên nhân:

  

1. Do di truyền.

  

2. Do bạn ngủ không đủ khiến việc tuần hoàn máu không tốt, dẫn tới làn da nhợt nhạt và mạch
máu càng nhìn rõ hơn.

  

3.  Khi bạn đang bị dị ứng. Lúc này cơ thể phải chống chọi với tác nhân gây  dị ứng nên
những mạch máu quanh mắt giãn nở và sậm màu đi.

  

4. Bạn  dư muối trong cơ thể. Nếu bạn hút thuốc, uống nhiều bia rượu hoặc dùng  quá nhiều
thực phẩm làm sẵn (chứa nhiều muối), mạch máu dưới mắt bị trữ  nước và trở nên dễ thấy.

  

5. Bạn hay dụi mắt. Việc dụi mắt nhiều làm vùng da dưới mắt thường xuyên bị chà xát, ửng đỏ
và da có màu hơi giống bị bầm.

  

Cách đơn giản để khắc phục:

  

1. Dùng kem dưỡng mắt có nhiều vitamin K. Vitamin K giúp làm giãn và nhạt màu mạch máu
dưới da.
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2. Đắp mắt với túi trà xanh. Nước mát và caffeine giúp làm co mạch máu và nhạt màu vùng da
dưới mắt.

  

3.  Dùng màu mắt để “ngụy trang”. Bạn có thể dùng kem che khuyết điểm màu  hơi sáng hơn
màu da để che đi phần thâm quầng. Sau đó, phủ phấn nền và  trang điểm.

  

4. Ngủ kê gối cao, để mạch máu quanh mắt không trữ chất lỏng và làm thâm.

  

5. Uống đủ nước. Nước giúp làm da vùng mắt căng mịn và làm nhạt màu thâm.

  

Theo PNO
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