Khi ¢ phU ¢ qud ng tham quanh mOt
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Vung da dii0i mOt mOng va hii trong sult nén cé th0 trong thly nhing mich mau bén
trong, 0th0Ong c6 mau tli va hii xanh. L0p m0 di0i mOtva nhing cl nang di chung
thi 0ng b0 nhao di theo thii gian khil n vung da nay trong cang khéong di p. Lam th0 nao
khic phiic ?

Qul ng tham quanh mit khéng chl la kit qul cUa nhilu dém khong ngll ma con vi nhilu
nguyén nhan:

1. Do di truyOn.

2. Do blln ngd khéng doi khil n vil ¢ tul n hoan mau khéng t0t, don t0i lan da nhit nht va mich
mau cang nhin rd hin.

3. Khi bln dang bl di 0ng. Ldc nay cO thD phOichlOng chiivlitac nhan gay d0 Ong nén
nh0ng mOch mau quanh mit gian nd va s m mau di.

4. BOn dd mubitrong cO thD. NOu bl n hat thul ¢, udng nhidu bia ri0u hollc dung qué nhilu
thO c phO'm lam sOn (chOa nhidu muli), mOch mau d00i mOt b0 tr0 nO0c va trd nén di thOy.

5. B0n hay dii mOt. Vioc dii mOt nhilu lam vung da dii0i mOt thI0ng xuyén bl cha xat, 1 ng dl
va da co mau hi gil ng b0 b0 m.

Cach din giln dl khic phic:

1. Dung kem di0 0 ng mit c6 nhil u vitamin K. Vitamin K gidp lam gi&n va nht mau mich mau
diDi da.
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2. B0p mOt vOi tui tra xanh. NO O ¢ mat va caffeine giup lam co md ch méu va nhit mau vung da
didi mOt.

3. Dung mau mOt d0 “ngdy trang”. B0 n c6 thl dung kem che khuyOt dilm mau hiisang hn
mau da di che di ph0n tham quidng. Sau do, phU phln ninva trang di0 m.

4. NgO ké gUi cao, d0 mdch mau quanh mOt khéng trd chit I0ng va lam tham.

5.U0ng d0 nO0c. NOOc giup lam da vung mOt cang min va lam nh0t mau tham.
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