Cham soéc da theo dU tuli

e
D0 cham séc da dung cach, trii0 c tién, chung ta phii hilu r6 clu trac va dic tinh cla da
trén ting bl phin cla khuén mit.

- B6i mit: vung da quanh mit thdOng ming hin 10 I0n so vl i nhng ni khac trén khudén mit.
Vi thi, khi b6i kem di 0 ng hay lotion chll nén dung dllu ngén tay "v nhO”.

- Go ma: dal vung go ma thiOng bl khé nén cin dilc gil Om.

- M6i: cac tuyln diu trén méi thi 0 ng khéng cung cllp d0 d0 0m cho méi tri0c nh0ng tac di ng
bén ngoai, vi vy, nli nay ciing cln di0c cham s6c dung céach.

- Vung tran: day la vung c6 thi tr0 nén r0t khé hol ¢ rt nhilu chit diu tuy theo ¢ d0a mOi
nglOi. C6 thD sO ding gily thOm dldu holc dung mOtI0p kem ming a0 t0o d0 can bling va hut
om.

- Mii: tuyln diu 0 vang mdi nhilu va holt ding tich cic hin bltkl nlinao khac trén khuén
mOt. Vivly, cac sin phOm d00ng da giau axit salicylic sU giup bl o vi da vung mai khong bl
t0n th 0 ng.

- Vung da quanh mil ng: nhi ng chuyOn d0ng thO0ng xuyén 0 midng sO khil n hinh thanh nhiC'u
ndp nhan trén da 0 khu vl c nay.

1. Khibln 20: 0 d0 tulinay, lan da thOOng r0t khD'e m nh, c6 d0 dan hii cao. Vivly, vilc
cham s6c ctng t00ng dlli A0 n gidn, cac bi0c bao gim:

- Dung sUarla mitcé chia tinh diu cam hollc cac lolithDodiiOcdl rla slchda. Slarfa
mOt lo0i nay s lam sOch 10 chan 16ng ma khéng gay tin th00ng trén da.
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- Dung ni0c hoa hing thDm kI d0 gilm b0t chOtdlu trén da mOt.

- Nén sl ding kem dilng c6 d0 SPF cao dil chi ng nlng mii khi di ra ngoai.

2. Khibln 30: dar0tdd bl tdc ding blisO hiy holicla dnh ning mittrlivall chan léng di
bl n0 rdng.

- Nén sl ding slarlamitcé thanh phin AHA (alpha-hydroxy acid), vi loli nay cé tac ding thu
nhO 10 chén 16ng rt hilu quD.

- Ph0 d0u l1én da vOinO0Oc hoa hing c6 chla AHA, a0 gil cho da sang hin.

- B0 da khéng bl tac diing tri0c sU hiy holli cla anh ning mit trdi, nén sl ding siin phOm
di0ng O0m cé AHA va cham séc da dlu diin bl ng kem di0ng O0m tr00c khi di ng0.

- 0 tuli nay, bl n cln dung thém kem ch ng nhan cho vung mOt va khée mil ng.

3. Khi bl n 40: cIn phUichOng I0isO xudt hiln cla nhing ndp nhan.

-ROamOtviisOaco AHA. AHA sO giup cac t bao da phic hii nhanh hin, ddng thOilam gilm
bltt0c dl hinh thanh nhng nOp nhan.

- PhO 1én da mOt I0p serum giau vitamine C sO thuc diy sO hinh thanh cac thd collagen, lam
tang s dan hii cho da.

- Nén chin lo0i kem di0ng ban dém cé thanh phin retinol, hl p chdt nay s lam c&c nll p nhan
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trén da "m0" din.

- Kem di0ng mOt ding gel vili thanh phOn hyaluronic sU gitp gil m b0t cac vOt chan chim quanh
mOt hilu quO.

4. Khi bl n t0 50 tr0 di: da b0 chung xull ng va xuCt hil n nhil u n0 p nhan sau.

- R0amOtvOi kem ding chda nhilu AHA.

- DO0ng da mOingay vii serum chia nhil u vitamine C.

- Sau dé lam mOm da bdng mOt I0p kem ding co6 thanh phl n peptide (g0 m mdt chuli kOt hdp
cla céc loli axit amin hOu ich). Peptide thac dly sU sin sinh elastin, giup da tang d0 dan hii.

- VO nhO xung quanh mOt v i kem di0ng di ng gel chlla thanh phl n hyalurotic dl lam mOm da
va lam cang cac vilt nhan.

PNOl (Womans World)
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