
Chăm sóc da theo độ tuổi 

Để chăm sóc da đúng cách, trước tiên, chúng ta phải hiểu rõ cấu trúc và đặc tính của da
trên từng bộ phận của khuôn mặt.             

- Đôi mắt: vùng da quanh mắt thường mỏng hơn 10 lần so với những nơi khác trên  khuôn mặt.
Vì thế, khi bôi kem dưỡng hay lotion chỉ nên dùng đầu ngón  tay "vỗ nhẹ”.

  

- Gò má: da ở vùng gò má thường bị khô nên cần được giữ ẩm.

  

- Môi: các tuyến dầu trên môi thường không cung cấp đủ độ ẩm cho môi trước  những tác động
bên ngoài, vì vậy, nơi này cũng cần được chăm sóc đúng  cách.

  

- Vùng trán: đây là vùng có thể  trở nên rất khô hoặc rất nhiều chất dầu tùy theo cơ địa mỗi
người. Có  thể  sử dụng giấy thấm dầu hoặc dùng một lớp kem mỏng để tạo độ cân bằng  và hút
ẩm.

  

- Mũi:  tuyến dầu ở vùng mũi nhiều và hoạt động tích cực hơn bất kỳ nơi nào khác  trên khuôn
mặt. Vì vậy, các sản phẩm dưỡng da giàu axít salicylic sẽ  giúp bảo vệ da vùng mũi không bị
tổn thương.

  

- Vùng da quanh miệng: những chuyển động thường xuyên ở miệng sẽ khiến hình thành nhiều
nếp nhăn trên da ở khu vực này.

  

1. Khi bạn 20:  ở độ tuổi này, làn da thường rất khỏe mạnh, có độ đàn hồi cao. Vì vậy,  việc
chăm sóc cũng tương đối đơn giản, các bước bao gồm:

  

-  Dùng sữa rửa mặt có chứa tinh dầu cam hoặc các loại thảo dược để rửa  sạch da. Sữa rửa
mặt loại này sẽ làm sạch lỗ chân lông mà không gây tổn  thương trên da.
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- Dùng nước hoa hồng thấm kỹ  để giảm bớt chất dầu trên da mặt.

  

- Nên sử dụng kem dưỡng có độ SPF cao để chống nắng mỗi khi đi ra ngoài.

  

2. Khi bạn 30: da rất dễ bị tác động bởi sự hủy hoại của ánh nắng mặt trời và lỗ chân lông dễ
bị nở rộng.

  

- Nên sử dụng sữa rửa mặt có thành phần AHA (alpha-hydroxy acid), vì loại này có tác dụng thu
nhỏ lỗ chân lông rất hiệu quả.

  

- Phủ đều lên da với nước hoa hồng có chứa AHA, để giữ cho da sáng hơn.

  

-  Để da không bị tác động trước sự hủy hoại của ánh nắng mặt trời, nên sử  dụng sản phẩm
dưỡng ẩm có AHA và chăm sóc da đều đặn bằng kem dưỡng ẩm  trước khi đi ngủ.

  

- Ở tuổi này, bạn cần dùng thêm kem chống nhăn cho vùng mắt và khóe miệng.

  

3. Khi bạn 40: cần phải chống lại sự xuất hiện của những nếp nhăn.

  

- Rửa mặt với sữa có AHA. AHA sẽ giúp các tế bào da phục hồi nhanh hơn, đồng thời làm giảm
bớt tốc độ hình thành những nếp nhăn.

  

- Phủ lên da một lớp serum giàu vitamine C sẽ thúc đẩy sự hình thành các thớ collagen, làm
tăng sự đàn hồi cho da.

  

- Nên chọn loại kem dưỡng ban đêm có thành phần retinol, hợp chất này sẽ làm các nếp nhăn
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trên da "mờ" dần.

  

- Kem dưỡng mắt dạng gel với thành phần hyaluronic sẽ giúp giảm bớt các vết chân chim quanh
mắt hiệu quả.

  

4. Khi bạn từ 50 trở đi: da bị chùng xuống và xuất hiện nhiều nếp nhăn sâu.

  

- Rửa mặt với kem dưỡng chứa nhiều AHA.

  

- Dưỡng da mỗi ngày với serum chứa nhiều vitamine C.

  

-  Sau đó làm mềm da bằng một lớp kem dưỡng có thành phần peptide (gồm một  chuỗi kết hợp
của các loại axít amin hữu ích). Peptide thúc đẩy sự sản  sinh elastin, giúp da tăng độ đàn hồi.

  

- Vỗ nhẹ xung quanh mắt với kem dưỡng dạng gel chứa thành phần hyalurotic để làm mềm da
và làm căng các vết nhăn.

  

PNO (Womans World)
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