Cham s6c da cho phai minh
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Phgi m0nh ngay hay ngoai vil ¢c chi tdam d0 n nhi ng con sl trong sin xult kinh doanh thi
vil ¢ cham séc hay lam di p cho bl n than cling khéng ngoai ttm ngim cla hi, si khéng
ngl ¢ nhién nlu bl n tinh ¢ nghe dilc culc trao dli vi cach thi c cham s6c da cla mOt
do6i bl n, hay xem d6 la chuy(n di nhién bl n nhé!

Nhil u chang trai vin chla xac dilnh rdé di 0 c da minh thul ¢ vao loli nao. Da nhiln, da khé, da
nhOy cOm hay da thOOng ... d0 I0a chn cach th c cham soc va lodi mO phOm phu h0p nhOt
cho ting lo0ida. DO0Oi day chung t6i sU giup bOn chin l0a nhing sOm phim phu hlp nhit cho
lo0 i da cl'a minh:

Da nhin hay con gliladadiu

Nhin chung da nhin r0td0 b0t nOng, b0t bli, I0 ché&nléng to vardtdd viém nhiim néndd din
dintinh tring n0i mOn. Do viy, bncOndimblorla mitdl it nhOt 2 I0n/ngay.

NOu diOc blnnéndung siiarlamit cé chiltxulttl chanh, cady khuynh dil p, tra xanh, hoa ol i
hoOng hay dit sétdl I0y sich cac chitdiu trén bl mOt. Sau khirla mOt, bon cinthoa nilc
hoa hing dl lam sOch sau va giup lam se 10 chan 16ng.

Vioc diOngOm chodanhOnvinritclnthiltbliqua trinhtiltdiu clng s lam da bln mit
nd0c. VOndD labldn cldnchinsin phim oil - free d0 si ding. HIng tuln, bl n ciing nén t0y da
chOt khollng 2 I0n bl ng cac sin phim cé chia tinh chit cam goo.
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Da thU(ng

BOn ding vli mOng khi s hu lo0ida nay nhé! Chllachlclatltdau. DOc didlm clalolida
nay chinh la sdng min, it n0i mO n, nhd ng khi b0 chay ning da sO xOm den, khé "nhl nO ng", IO
chan I6ng xung quanh vung mai, tran va cim th00ng I0n hdn nhdng vung khac. NOu s hDu
lo0i da nay, bn nén dung c4c loli m0 phIm diu nhi r0a sOch mOt.

MOituDn mOt I0n, bOn nén dung siiardamitding hOtdl lo0i bl t0 bao da chit, giup da sang
dip va c6 sOc siing hin. Khi dung kem dii0ng O0m, nén chin lo0i diOng Om nhO va chi cOn
thoa 1 I0p ming trén da.

Da khé

ROa vao bulitlivlidung dich ding kem va dic bilt chu y rla nhd nhang vao buli sang. MOt
trong nhi ng nguy hidm ghé gdm nhit cho da khé dé la vilc t0y rda qua nhilu. B0 ng cl glng
lam cho da dil khé bl ng cach dung cac loli mi phim c6 chia diu gillng nhl diu avocado,
diu qul hinh, dducay hitmd ma bln tim thdy trong cac lodi mi phlm cham séc body danh
cho nam gili. BOng ngli dung mit it kem dO0ng khéng mui vao ban dém.

Blc didm chinh cla loli da nay la khi bl an nng, da thi0ng 0ng dl va nhanh chdéng bong I0p
bil u bi ngoai cung ra. Da khé thiOng di b0 ndtnd (d0c biltla vung ma va tran) dil ng thii cling
di bl tOn thO0ng va xult hiln ndp nhan. Vi viy, khi rda mOt, b0 n nén chl n dung céc loli trung
tinh hoUc giau chitdiOng 0Om.

ChO nénrlamOtbing ni0cOm dl tranh gay ton thiOng cho da va gil di0cl00ngOm cOn
thi0t. COn di0ng Om thOOng xuyén vOicac sin phim dlc trl cho da khd. NOu t0y da chit, bn
nén dung dong chuyén ding va ciing chi thic hitn mdituln mition dd tranh lam t0n thO0Ong
da.
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Daminclim

Pay lalolidaluén cOntlisl cham séc dic bilt bli chang blt ning rit nhanh, di b0 kich 0ng,
ndimon dd varidt "kén" mi phim. Vi thd, d0 rda mOt, b0n cOn dung cac sin phim dOc trd cho
damincOm. VOicac sinphim dilngOm, bln cing cOn chin lodi khéng gay kich 0ng da va
t0t nhOtla khéng nén cé hiOng liDu. Ngoai ra, ndu da thull ¢ lodi mOn cOm, bl n hoan toan
khéng cn thdc hil n thao tdc t0y da chit hi ng tudn.

Da hin hlp

V0Oi lo0ida nay bin thiOng bl béng nhiin vung da chd T ( tran, mai, cdm) va kho 0 vung da
chl U (hai bén md). B0 cham séc loli da nay, bin nén s ding s n phdm lam s ch chuyén
ding d0 kilm soatdiIc I00ng ddu trén bl mOt da ma khdng lam khé rdp vung da chi U. Hang
tuinbdnnén 0y di cac t0 bao slng ct blng kem ty t0 bao chit chilt xudt t0 16i bl p t0 nhién
gilp da ming min di dang thOm thiu cac ding chitva an phin hon.

V0Oi t0tcO cac lolida, vioc cham séc la hit sic cn thilt. LoOi b0 nhOng ming da nham, kho
rap bing vilc cO r0a vlinhOng midng da bltla nén tranh, hdy rla mit cach nhi nhang kU
I00ng bOng nO0cOm, sau dé ap ding chittly rda nhd nhang theo thiOng I0. VO nh Ién vung
da khé va sl ding khan béng dli loli b0 nhing con vi khuln dangOn nlp 0 nhing ndimabln
itchOm toi.

Nam gilith0Ong thOc hiln vilc co rau ritth00Ong xuyén, nhit la vao nhi ng thdng mua Bong
khi da trl néntly dl va khé nhl cé vOy, loli sOn phIm Crabtree & Evelyn r0t thich hIp cho hC,
chung c6 chilt xult t0 nhi ng thanh phOn t0 nhién.
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Theo Men's Flair
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