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NOi nao trén cl th0 sO ti0t 10 vii miingO0i vO tuli tac cla bin? D6 khéng phli la nhing
vt chan chim quanh mit hay nhing vit nhan trén tran ma la t0 déi tay. Lam gi d0 gil
cho doi tay luén tr0 trung?

1. DO0ng da bl ng kem chilng nilng c6 Vitamine C

Kem chllng n0 ng du céng hilu cling khéng thl ngan chiin di0c 100% tia UV cé trong anh
nong mOt trdi. Tia UV la nguyén nhan gay nén nhing nl p nhan va tan nhang trén da. Tuy
nhién, nghién cOu khoa hilc I0i cho thO'y, cac loli kem di0ng giau Vitamine C s dong vai tro
gidm s0 1ao héa trén da kha hilu qul. Chit chdng oxy héa cé trong Vitamine C s hl p thu cac
thanh t0 t0 do géy hli cho da, tr00c khi chung chdm vao I0p ngoai cung cla da. Nhd dé ma doi
tay luén gi0 d00c sO tr0 trung va tran dly sic sOng.

2. Loli b0 t0 bao chit va vit nam bing ni0c chanh ti0i

Pha loang ni0c cOt chanh vi mOtitn00c I0c. Dung bong gon bbi hiin hilp nay tric tilp 1én da
mOingay vao bulitlitrong 15 phat, rlilau sOch. Thic hiln lién tdc trong 6 - 8 tul n. Trong
nd0c chanh pha lodng chila via di ham I00ng axit, giup da lodi b0 cac t0 bao chit, vt nam,
ding thdi tang c00ng khl nang “phong vi” cho da trilc tac hii cla anh nOng mOt trdi hilu qul
hin.

3. Cung clp dJ Um cho da bing 16 hUi

Trong 16 hii chO'a nhiDu chit gel, c6 tAc ding cung cOp d0 Om rOtt0t, lam gi0m b0t hidn t00ng
sling dl, chay nam, dd 0ng hay khé da. Dung gel 16 hli massage nhll nhang Ién 2 canh tay va
ban tay trong 15 phat vao bulli t0i tr00c khi di ngl, sau dé r0a slich bl ng nd0c I0nh. BOn sl
thly da tay tr0 nén mdm miiva min mang hOn.
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