Cham s6c da va nhing dilu bin chia bil't
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Vid ¢ cham séc da chi mang I0i hilu quC khi b0 n hilu da b0n c0n gi va cOn cham s6c¢ nhi
th0 nao.
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Hi0n nay, ngay cang nhilu ph0 n0 danh thii gian d0 cham séc lan da c0a minh. C6 thi la sl
ding md phIm, cé thD la sO ding cac nguln di0ng chOtthién nhién co trong trai cay, sl a
chua, nha dam... vOi nhilu phi0ng phap khdc nhau nhd massage, d0p mOt n0, rla mOt, xong
hii... TOt c0 d0u mong mudn cé di0c lan da mOn mang, t00i trd. Tuy nhién, mong mul n do it
khi thanh hidn thOc, b0ida sO ph n0 d0u chia hilu h0tvD da cting nhd cac vin dl cla da khi
bt tay vao cham soc.

ThO nao la mit lan da dip?

MOt lan da tuyOt vOitr00c tién phli khde. Va bidu hiln cla mOt lan da khl'e gdim: siic da ring
r0, ndn da md n mang, san chic, khi chi m vao cho cim giac d0 chOu, m00t ma khéng tho rap.

Da khiela nhd vao 4 ylutl: d0 Omclada (gdm nd0c vadiu) dilc can blng, vong tuln hoan
dadilnra diudinvaliéntic, hangrao dl O0m chic chiinvaclutrdc dilidakhOe midnh.
Trong dé, vin d0 d0 O0m da la quan trong nhit. Lan da bl n ¢ tho b0 bdng nhin va d0 diu do
tuydn diu holt ddng qua mdnh holc do thay dli héc-mén nhilng da vin c6 th bl kho, sn,
nhanh chéng 1do héa nlu thilu n00c. NODc 0 tuy0n m0O héi sU giup da bln min mang va tili
mOi. Thidu n00c, dabdnsO trfd nén khé rap, bong tréc va la ¢l hdi cho nhing nOp nhan liti
xuOt hion, kém vOi cOm giac khé chiu.

Co6 bao nhilu loli da?

Theo nghién clu chung cla cac chuyén gia da lilu, da chung ta c6 tit cO 4 lo0i:
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Da khdé: Khé toan mit, da thO0ng c6 cOm gidc khé cang khé chliu, nhiing d00ng nhan nhi,
sn c6 nhin thdy ré trén bl mit da khé, mit nO0c.

Da hin hip kh6: Khé vung hai bén ma, dlu vung tran, mai, cdm.

Da hin hip diu: DO u vung tran, mdi, cdm (vung ch T), hai ma binh th00ng.

Da ddu: DOu toan mOt, da tréng bong, ¢ m giac nhi n rit, kh6é chOu, d b0 sIm vao luc gila
ngay.

D0 c¢6 thd xac dinh chinh xac loli da cla minh, cac bin nén tl vin Bac st Da lilu hol ¢ cac
chuyén vién t0 vn dd0c trang b0 kil n thO c chuyén mén vO da tdi cac trung tdm cham séc da
hoac cac nhan hilu mi phO'm cao clp. Ngoaivilctl vin trictilp, bln clng c6 thl yéu clu
difckiDm tralodi da vlicac loli may soi da, may tinh ki m tra da, g0 0 ng chl' n doan da...

Gili phap chung cho mit lan da kh( e

Gili phap di cé lan da khi e la hay luén gil gin sfc khl'e choda blng vilc dludinrlasich,
thanh t0y va di0ng O0m phu hip viitOng lodi da. Cac bilc cham séc dacl bincindilcthic
hiln mi ngay hai l0n, dic biltla vao culli ngay.

MOt lan da khO e con phl thul c vao hang rao d0 Om cla da, vin holtding nh0 mOt tuydn
phong th0 dl blo vO da khUi cac tac nhan gay hiit0 bén ngoai nhi tia t0 ngoli, mdi triing 6
nhidm...Hang rao dd 0m nh0 hd miln didch cla da, giup da bIn can b0ng di 0m, chOng I0i
vil ¢ th't thoat n00c va gil cho da luén khlle minh

Ngoai vilc 1am slch, thanh tly va di0ng 0 m mii ngay, lan da chau A con cin phiidilc blo
vl khiitac hiicla anh ning va 6 nhid m mai tr00ng. vi day chinh la nguyén nhan hang dlu
lam t0n th0Ong va dly nhanh qua trinh 1&o héa cla lan da.
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SO ding cac s n phim phong ching tac hii cla tia t ngoli va méi tri0ng la gili phap hilu
qul nhOt giup lan da tr0 1au va khong g0p phli nhng vin dd do tia t0 ngoli va khoi bli gay ra
nhO sOm nédm, nOp nhan, kho rap...
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