
Chăm sóc da và những điều bạn chưa biết 

Việc chăm sóc da chỉ mang lại hiệu quả khi bạn hiểu da bạn cần gì và cần chăm sóc như
thế nào.         

  

Hiện  nay, ngày càng nhiều phụ nữ dành thời gian để chăm sóc làn da của mình.  Có thể là sử
dụng mỹ phẩm, có thể là sử dụng các nguồn dưỡng chất thiên  nhiên có trong trái cây, sữa
chua, nha đam… với nhiều phương pháp khác  nhau như massage, đắp mặt nạ, rửa mặt, xông
hơi… Tất cả đều mong muốn có  được làn da mịn màng, tươi trẻ. Tuy nhiên, mong muốn đó ít
khi thành  hiện thực, bởi đa số phụ nữ đều chưa hiểu hết về da cũng như các vấn đề  của da khi
bắt tay vào chăm sóc.

  

Thế nào là một làn da đẹp?

  

Một  làn da tuyệt vời trước tiên phải khỏe. Và biểu hiện của một làn da khỏe  gồm: sắc da rạng
rỡ, nền da mịn màng, săn chắc, khi chạm vào cho cảm  giác dễ chịu, mượt mà không thô ráp.

  

Da khỏe là nhờ vào 4 yếu tố:  độ ẩm của da (gồm nước và dầu) được cân bằng, vòng tuần hoàn
da diễn ra  đều đặn và liên tục, hàng rào độ ẩm chắc chắn và cấu trúc dưới da khỏe  mạnh.
Trong đó, vấn đề độ ẩm da là quan trong nhất. Làn da bạn có thể bị  bóng nhờn và đổ dầu do
tuyến dầu hoạt động quá mạnh hoặc do thay đổi  hóc-môn nhưng da vẫn có thể bị khô, sần,
nhanh chóng lão hóa nếu thiếu  nước. Nước từ tuyến mồ hôi sẽ giúp da bạn mịn màng và tươi
mới. Thiếu  nước,  da bạn sẽ trở nên khô ráp, bong tróc và là cơ hội cho những nếp  nhăn li ti
xuất hiện, kèm với cảm giác khó chịu.

  

Có bao nhiều loại da?

  

Theo nghiên cứu chung của các chuyên gia da liễu, da chúng ta có tất cả 4 loại:
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Da  khô: Khô toàn mặt, da thường có cảm giác khô căng khó chịu, những đường  nhăn nhẹ,
sẵn có nhìn thấy rõ trên bề mặt da khô, mất nước.

  

Da hỗn hợp khô: Khô vùng hai bên má, dầu vùng trán, mũi, cằm.

  

Da hỗn hợp dầu: Dầu vùng trán, mũi, cằm (vùng chữ T), hai má bình thường.

  

Da dầu: Dầu toàn mặt, da trông bóng, cảm giác nhờn rít, khó chịu, dễ bị sạm vào lúc giữa
ngày.

  

Để  có thể xác định chính xác loại da của mình, các bạn nên tư vấn Bác sĩ  Da liễu hoặc các
chuyên viên tư vấn được trang bị kiến thức chuyên môn  về da tại các trung tâm chăm sóc da
hoăc các nhãn hiệu mỹ phẩm cao cấp.  Ngoài việc tư vấn trực tiếp,  bạn cũng có thể yêu cầu
được kiểm tra loại  da với các loại máy soi da, máy tính kiểm tra da, gương chẩn đoán da…

  

Giải pháp chung cho một làn da khỏe

  

Giải  pháp để có làn da khỏe là hãy luôn giữ gìn sức khỏe cho da bằng việc  đều đặn rửa sạch,
thanh tẩy và dưỡng ẩm phù hợp với từng loại da. Các  bước chăm sóc da cơ bản cần được thực
hiện mỗi ngày hai lần, đặc biệt là  vào cuối ngày.

  

Một làn da khỏe còn phụ thuộc vào hàng rào độ ẩm  của da, vốn hoạt động như một tuyến
phòng thủ để bảo vệ da khỏi các tác  nhân gây hại từ bên ngoài như tia tử ngoại, môi trường ô
nhiễm...Hàng  rào độ ẩm như hệ miễn dịch của da, giúp da bạn cân bằng độ ẩm, chống lại 
việc thất thoát nước và giữ cho da luôn khỏe mạnh

  

Ngoài việc làm  sạch, thanh tẩy và dưỡng ẩm mỗi ngày, làn da châu Á còn cần phải được  bảo
vệ khỏi tác hại của ánh nắng và ô nhiễm môi trường. vì đây chính là  nguyên nhân hàng đầu
làm tổn thương và đẩy nhanh quá trình lão hóa của  làn da.
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Sử dụng các sản phẩm phòng chống tác hại của tia tử ngoại  và môi trường là giải pháp hiệu
quả nhất giúp làn da trẻ lâu và không  gặp phải những vấn đề do tia tử ngoại và khói bụi gây ra
như sạm nám,  nếp nhăn, khô ráp…

  

Theo PhuNuOnline (PNO)
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