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Trong ba ngay Tit, c6 nhilu yOu t0 khiln cho da bl 0nh hilng, nhitlal cac chlem.

Da di xUu di

Trong khi khi hO u phia BO ¢ 0 nh, khi n da khé khO ¢ thi cai n0 ng khé chi u trong mil n Nam dO
khi0' n cho da den xdm, n0u khéng bl o vO khi di ngoai ndng néng. C6 nhilng ngd i thO0ng ngay
che ning rit kO, nhing vao dip TOt thi I0i it khi mang khi u trang, hol ¢ do phUi di n0 ng nhil u
(di I0i mua s m, tham vilng, du I0ch, hanh hi0ng...) - nhing yOu t0 d6 lam da b0 Onh h00ng,
xOu di.

Ngoai ra, trong ba ngay T0Ot, th00ng ngi0ita hay an uing thit th00ng, hol'c an nhidu thO ¢ an
khoéng 101 cho da nhi : udng nhidu nO0c nglt; an nhilu banh nglt, chit b0t sO lam mOingd0i do
ndi mOn nhidu hOn. Tinh tr0 ng ul ng khéng do nO00c¢, ngl khéng d0 gil ¢, cung sU cang thi ng vi
cac ganh ning cong vilc phii giliquydttrd0c TOt clng la nhi ng tac nhan tac ding xOu [én lan
da. Hay hilu qul cDa vilclam dip mOt cach clp t0c trong nhi ng ngay TOt, khiln nhidu b0 n tr0
thanh n0n nhan cl a tinh trl ng bung phat min holc dJ O0ng da vao diip TOt. VOimOt sO bdn thi
nhu cOu trang did m tang Ién nhi ng khau v sinh da I0i khéng di0c lam t0t nhO [Gc thO D ng.

Cach cham séc

COn chu y khdu gil 0m, nhOtla vlinhOng ngd0isOng 0 vung miln c6 thditilt I0nh. Khida diOc
cung clp nd0c dly dd thi mOi mOn mang, trang diom m0i ddp. COn chdy gi0 0m cho ¢ moi va
doi tay; khdng dic xao lang vidc blo vl da trilc cai ndng du 0 x0 [0nh hay miln néng. COn bu
nd0c diy dd cho cl thd, d0 da khéng bl Onh hiOng, t0y da chit blng cac loli mOt n0 phu hip
(cOn Outién cho cac cach dung t0 chi biln bl ng cay trai, hoa qul t0 nhién ma minh da quen
dung). Nén danh chut it thii gian d0 thD gian, ding qua clu toan dd lo 10 ng qua dang trong ba
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ngay TOt.
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