ban 6ng cham séc da: ChU cin khie va sich

VOi dan 6ng, vil c cham s6c da khong cin qua clu kil nhi phU n0. Ch0 c¢Un nhing thao
tac din gil n mii ngay khi bin tom hol ¢ vl sinh mit vao buli sang,0 di dim blo da mit
luén sl ch va kh e minh. Gil daslch:

Co6 hiln 15% dan éng sU hlu landa diuva glp vOn dl 10 chéan I6ng to. Billu d6 c6 nghia, da
dan éng di bl bam bli bl n hin phd n0.Lam sOch da mOingay la dilu quan tring nhit vOit0t
cl cac lolida. NOu co thd giup da slch tl bén trong I0 chén I6ng si cang tlt hOn, vi co6 thi
trdnh di0c nhing v n d0 khac nhd min, da b0 day Ién hay s n sui.

SO n phom lam s0 ch da danh cho dan éng nén chin lodi khéng chila cac thanh phin dic bilt
nhd tra xanh, bl ¢ ha hol ¢ nhilu hIOng lilu. Nén chi n nhing lo0i sta rla mit giup thanh tly t0
bao chit va lam s ch diu nhin. Khéng nén sl ding xa béng clc dil rda mit vi chitkilm cé
trong xa béng cl ¢ sU lam da kho va day |én.

Khi lam s ch da, nén dung mil ng b0t bil n hoU ¢ chil ¢ khan I6ng nhd d0 r0a mOt. Thao tac rla
ritdin gi0n:

BOtdlu blng cach lam 00t da, sau dé thoa mOtit slarla mitlén khip mOtva dung cac diu
ngon tay massage nhi nhang. Khi da massage dill ¢ kholng 1 d0'n 2 phat, dung milng b0t bil n
hol ¢ khan mOt th0 m nO0c, cha sat nhi nhang di 10y sl ch phin sia va giup da sCch hiln trong
tOng I0 chan 16ng.

Gil dakhlOe

SO ding mdtI00ng kem gi0 Om cho da mii bulitlila vil ¢ giup da luén khle mi nh va tang dli
dan hoi cho da. Cing nhi phO n0, da dan éng s mOt nO0c, kh6 rap va s n sui khi thitu d0 O0m
cln thilt mOi ngay. Hay quan tdm 4 di0u din gi0n sau day d0 gil lan da khile minh:




ban 6ng cham séc da: Chi cln khie va sich

-Cung clp I00ng ni0c dly d0 cho cO thd trong sult mOt ngay lam vil c — day la dilu dan 6ng
di0ng nhd khong nhi d0 t0 cham séc cho minh.

-Cung cp cho da di Om trlc tilp trén b0 mdt bl ng cach s ding kem @il 0 m va lam min da.
NOu b0 n chOa bao gill 1am dil u nay, hdy thay dlli suy nght bl ng cach nhin kI vao gl ng va
I0ng nghe lan da minh Ién ti0 ng.

-Tranh lam t0n thO0Ong da b0 ng vilc rda mdt qua mOnh, n0n mdn b ng tay, khéng dung kem
cl o ru va nhi ng thoéi quen x0u nhi thd ¢ khuya thi 0 ng xuyén, ulng nhilu rd0u va an ung
kém dilng chit cho da nhi thilu trai cay va rau c0 mii ngay.

-Hai tuin mit10n, hay din spa cham s6c da di di0c massage, tly t0 bao chit va tai tlo dl
dan hii, d0 OUm cho da.

Blo vl da

Khéng c6 gi c6 thd t0n t0i nu n6 khéng A0 c cham s6c va bl o vO. Lan da clng thD, du la da
dan 6ng. SO khéng c6 gi x0u hl nlu dan éng ra di0ng dung kem ching n0ng, di ma va deo
khOu trang, d0 c bi0t la khi b0 n s ng trong méi tro0ng dy 6 nhil m bli khéi bUi, bi tia UVB,
UVA luén chilc chd.

Thi nh thol ng, bl n ciing nén massage, ddp mit n0 d0 thanh t0y t0 bao chit, bl o v lan da khi
nhOng tac hiicla méitriing hay s "xulng cOp" cla da do tulitac.

NgOOi dan éng hiln dii cln quan tdm din vi ngoai clla minh, d0c biltla gi0ng mOt vi d6 la nOi
ngC0i ta nhin vao diu tién khi bl n tidp xdc vOi ai d6. Hay quan tam di n lan da cla minh vi mOt
lan da sl ch va khil e c6 th0 mang I0i cho dan éng sU I0ch 1am, cOm gidc 0a nhin va sO t0 tin.
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