
“Tôi ngại không dám tập Yoga cùng Jennifer Aniston”

Đó là chia sẻ đầy bất ngờ của chân dài gợi cảm Brooklyn Decker. Brooklyn Decker khen
đàn chị quá xinh đẹp khiến cô bị “khớp”.

      

Brooklyn Decker và Jennifer Aniston đã cùng tham gia bộ phim hài Just Go With It vào năm
2011.

  

Như siêu mẫu người Mỹ tiết lộ thì tại trường quay cô cũng không dám tập thể dục cùng đàn chị
vì Jen quá xinh đẹp trong mắt cô.

“Nếu được chọn một “người đóng thế thân hình” thay cho tôi thì đó phải là Jennifer. Cô ấy rất
năng động. Khi tôi thấy cô ấy diện áo tắm trong phim, cô ấy thật sự tỏa sáng.”
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  “Khi tôi được mời tập Yoga cùng cô ấy, dù biết ở đó có nhiều huấn luyện viên giỏi nhưng tôi vẫnrất e ngại và lo lắng…”  Siêu mẫu 27 tuổi nói thêm, cô may mắn có người chồng luôn động viên và ủng hộ vợ, đó là ngôisao quần vợt Andy Roddick.  “Các vận động viên thể thao thường không quan tâm nhiều tới vẻ ngoài của người khác mà chútrọng hơn tới việc là trông người đó khỏe khoắn, mạnh mẽ thế nào.”  “Nhờ chồng mà tôi thay đổi nhiều về cách nhìn nhận và giờ đây rõ ràng tôi có vẻ ngoài khỏekhoắn hơn. Tôi cũng thay đổi phần nào “chuẩn” về vẻ đẹp của phụ nữ nói chung, của tôi nóiriêng.”Người đẹp cao 1,78m cũng khẳng định cô ăn vặt cả ngày. “Bình thường thì tôi thích đồ ăn ngọtnhưng khi làm việc, tôi ăn uống rất khoa học…”  
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  Theo Dân Trí
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