Lam d0p tr00 ¢ khi ngl

Hay tranh th0 gil c'ngD buli tli dl lam d0p. Xin gili thil u nh ng m o sau day giup bln
thic diy vii da sl ch, mit sang va téc dip.

ROa mit: lubn r0a mot tr00c khingd do t0y trang, b0i b0 m va cln ba khac. R0a mit khi di ng0,
dl di0ng Om cé nhiDu thOi gian phat huy hilu qud hin.

DO0ng O0m da mit: ban dém la thdi gian dung nhilng sOn phiim nhilu tac ding d0 diOng va cli
tlo da. Loli difng O0m nao cing di0c, bl n c6 thl dung serum hay kem danh cho mit, kem
chl ng nhan cung luc.

DO0Ong Om cO thd: d0ng quén dung lotion cho ¢l thd. NOu b0 n tOm buli t0i, thoa nhilu kem
butter hay lotion khi vilatim ra di diing O0m di0c thOm thOu. BOng quén vl nh0 mOt it kem Ién
tay.

D00 ng moi: lilu phap di0ng 0m cho mai sU giup m6i mim va lang, giup trang dilm dlp va c6
nd cO0i dip.

Rang trl ng: nhi ng s n phim lam trd ng rang hil n nay cn 30 phut hol ¢ it hi n, thii gian ban
dém la thOi gian t0t nhit d0 dung né. Vi rang s xUp sau khi b0 n t0y tr0ng, nghta la né hat
nhing vOt bln t0 nhing thD b0 n an hay ull ng ngay I0p t0 ¢ sau do6.

Toéc dilp: bubi thi c6 thD dung gili phap gii diu khé (dry shampoo) vi sl cha xat cla diu bl n
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vao gili gitup phat huy tdc ding nhanh chéng. Lol i bl't chda trong binh x0t sO hat d0u ra khii téc
va di I0i mui h0Ong t00i mat, gidp téc bl n sdch sO, thl m tho vao buli sang.
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