Nghe “Bé Heo” Minh HO ng kil chuyln gil m can va gil dang
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Nhin than hinh clc ki sexy va quyln ri vii nhing ding cong gli cim cla Minh HIng, it
ai bilt ring, c6 da ti ng c6 thii gian phii tang vai can di vao vai dil n trong “GUi gil c mQ
vil”. Cung tré chuyl n vii Minh HI ng bi quylt gil m cén va gil voc dang clacoly.

Minh HO ng chia sU, c6 la ng00i r0t quydt tdm. Chinh vi vy, d0 ¢é di0c vai Phi ng trong “GU 1
gilcmd vO”. Minh HOIng an cOt10c di Ién can cho phu hip vOi hinh t00ng cla nhan vit. Va
ctng chinh céi quylt tdm do6 da giap cb gil m can nhanh choéng, 10y 10i hinh Onh ¢b ca sT nang
ding vii voc dang chul n.

“T0 nhO, gia dinh khé khan, HIng phii ph m0 ban hang rli mOi di hOc. Chinh thii gian dé da
ren cho HOng y chi va nghl 10c, phii quylttam viOt qua thO thach. MO 00c l0n nhdtcla Hing
la tr0 thanh ca sT, d00c hat phic v mOingd0Oi, vi vy HOng kién quylt gidm can di cé thO t0 tin
nhOy, hat trén san khi u. HO ng tin n0 u minh ¢é quyOt tdm thi minh s0 lam d00c¢ mOi vil ¢”. Qul
dung nhi thO, cé bé Philng vii 2 go ma phung phinh da gil m can litn mOt mOch gdn 10kg chi
sau 3 thang!

- Bi quyOt gidm can luc dé cla Minh HO ng la gi?

- Cling khéng cé bi quydt gi dau, chl la lubén t0 nhi phiicl ging gilm can dd thOc hiln 00c¢ mO
ca sT, vi khi d, anh Nhi't Trung mul n xay dilng t6i vOi hinh 0 nh ca si n tinh va khi e khol nHa
nh trang gil m can cla HOng khi dé la t0p yoga va ti p thU d0c t0i nha (cO0i)

MOingay HOng tip thD diic din 4 tilng d0ng hO, n6i thi't Ia khéng dam an ull ng gi hi't, chd yOu
vinla anrau cl va ulng thit nhilu nOCc théi.
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- Thi baitip thl ddc 0 nha HIngtOp la gi?

- Cac bai tlp thl dic cla HOng chl ylu la di b0 trén may, xoay eo va gl p bl ng. Trung binh mQi
ngay HO ng danh khollng 1 gi0l d0 t0p vOi may. Du mOt th0 nao, HOng vOn phiicl ging mOi
ngay tlp cho dl 100 cai gip bl ng. Bl ng tac nay thdi gian diu t0p s kha dau va khil n chang ta
dl nOn long nén phiicl ging.

Thiigian ddu luc mOigdp b0ng, HIng glp 20 céi, rlit0 t0 nhan Ién mOi ngay, 30 cai, 40, rli dlt
din mOc 100 cai. Khi do6 thi du mit cl nao ctng phlli mdi ngay 100 cai. Chi cIn 1tulngip la
thOy kOt qud ngay. NhiDu lac gdp ngdOitrén may tip holc t0 nOm g0 p trén san nha, HOng hoa
cl mOt nhOng phiitD d0ng vién minh cO gl ng cho kO p thUi gian thO ¢ hil n album, quay clip. ThO
la HOng lam di0c va kit qul gidm can nh mOing00ida thly (cO0i). Theo Minh HIng, chd cOn
luyOn t0p diu dn, nhIng bai t0p du diin giln cling r0t hOu hilu trong vilc gi0 gin véc dang va
sO san chic cho cl thl. MOt dil u kh&a db ¢ bilt, Minh HI ng khéng bao gil t0p luyl n trong phong
c6 may IO nh.
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