
Siêu mẫu khoe dáng thon với nội y

Miranda Kerr – một trong những siêu mẫu hàng đầu thế giới khoe vẻ đẹp thon thả qua nội
y của hãng Victoria's Secret. Người đẹp này tiết lộ cô có chế độ ăn uống “siêu khỏe
mạnh” chứ không giảm cân “ác liệt” như những người mẫu khác. Để giữ dáng và loại bỏ
những mệt nhọc, căng thẳng do công việc dịch chuyển nhiều, Miranda tích cực tập luyện
yoga 30 phút mỗi sáng.

      

Tập luyện thể dục thể thao điều đặn giúp siêu mẫu nước Úc loại bỏ mỡ thừa và duy trì cơ thể
thon thả. Miranda hiện có 1 con trai với chồng là tài tử Orlando Bloom.
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