6 ngll nhin khi cham séc lan da

Lam sl ch da la bl0c diu tién quan tri ng nhit khi cham s6c da, nhiing biin ¢é chi¢c minh
da lam dung ngay t0 bi0c khii diu nay chia?

Saillm 1: STarlamOt cang dit thi cang t0t

SlarlamOtcéd tac ding lam s ch da, vi thD khichOn sOarla mitblinphlidl ytrén nhén chai
ghila slarlamitcho lolidanao. Tul vao lolida, cac lolislarlamitsl cé cac tac ding lam
sichvadilngdatiingOng. Vithd nublnchinlodisladittilnmakhéng phu hlp viiclu
trdc va loli da, cing s khdng cé tac ding ma con lam da di t0n th0Dng hon.

Sai I0m 2: Dung khan mit m0t sU sich hin

Khan mOt chD c¢6 tac ding thim n00c¢ sau khi b0 n da rda mitbing sla chl khéng lam cho mOt
bin sich hin. NgiOc I0i, khan mOt con la nicd nguy cl tich t0 vi khuOn cao. NOu bl n khéng
gi0t va thay khan th0 D ng xuyén, day c6 thi la ndichla 0 blnh lam hiida bOn.

Sai Ilm 3: Rla mit bl ng ni0c néng sU lam da mit gian ra

Nhi0t di clandOcrlamitrltquan tring, ndubln sl ding ni0c qua ndng, lan da c6 thO mit di
I0p t0 bao blo vl, khiln da trl nén khé, nhanh nhan nheo, I0 chan I6ng thd. Ngoai ra, dung qua
nhiDu sUa rla mit mOt ngay cing sU lam cho da nhanh l1do ho4, céi gi clng c6 gilli hiin sO ding
cland. Binchl nén sl ding ni0cOm (34-35d0 C) dU rla mit, sau khidaria sich bing nilc
O0m, cé thO sO diing thém mOt I0n n00c mat trang khOp mOt. MOi ngay ria mOt 2 I0n vao sang




6 ngl nhin khi cham séc lan da

vao tli.

Sailim 4: ChU cintlytrang bing slariamitla dl

V0Oichd em th00Ong xuyén makeup, lam siich da phii chia thanh 2 b00c: t0y trang va rla mit.
Cac lodi mO phOm t0y trang chuyén nghillp mi c6 thD lam sOch hit cac mO ph0m bam trén da,
mOt va moi, sau d6 bin miidung sla ria mitdl lam sOch nhing bdibln con ITitrong I0 chén
16ng.

Sai llm 5: B0 da mUt kho t0 nhién sau khi rla m0t

NOu lam theo cach nay, da bl n sO mUt n00c nhanh hOn. Vi thd, sau khi lam sOch da, b0 n hay
dung khan 16ng s ch thO m khé, sau d6 dung ni0c¢ hoa hiing di0ng 0m va ngay I0p t0 c thoa
kem di0ng da.

Sai I0m 6: Dung khan gil'y lau hit I0p m0 phOm rli mOirla mOt

Cach nay sl lam lan da b0 t0n th00Ong, bl n nén dung cac lodi mO phlm t0y trang chuyén di ng,
ndu dung khan gily, b0t gily sO bam trén da, lam da bl n da bl n con bl n hin.
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