Da vin dip sau gilm can
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Théng thi 0 ng khi b0 n gill m can, da sU chung xul ng khéng con di san chi ¢ va cang
mO n. Chinh vi vi'y 10 I0i khuyén sau day sU cho bin mit lan da d0p nh0 y mu0n.

1. Khéng gial m can qua nhanh

Khi trolng I000ng cO thél gi0 m qua nhanh (1,5kg/tuén) sU lam da b0 méat di s0 dan hoi r0t
nhanh va kho c6 thd phulc héi. Valy nén, d0ng nong véli, miituln chd nén gid m khoU ng
800-900g ma thoi. N6 khéng chil gitp blo vl lan da cla bln ma con dim blo cl sic khol lau
dainladly.

2. Dulng kem di0ng 0 m mUi ngay

Kem dilng 0m s lam tang thém 70% dé0 0 m cho da, gitp duy tri s dan hii cul a da trong
qud trinh gial m can. Hay xoa kem di0ng O0m miitditr00c khidi ngd b0 n nhé.

3.Lolibl tl baochit3lIn mittuln

Do gialm can nén I000ng da chét cung tang theo. Viél ¢ loalli bol cdc té bao nay sé€ IT'p da bén
doditai th o nhanh hin.

4. Ulng nhilu ndlc

C6 r0t nhilu nghién clu cho thdy cl thd cén khoallng 8 clc niOc miingay. TOisao IDivly?
Trén thOc t0 nO0c gitp gil d0 O0m cho da. Bén clnh d6 nO0c con gidp lodithdidic t0 ra khOi cl
thO. N6 giap da khol mi nh va nhin tréng min mang hi n.
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5. Tang... can

Chic bOnsO thOc mic gilm can mai miithdc hiln di0c con khuyén tang can? Nhing nlu da
qud nhan nheo thi t0t nhit bdn nén t0 cho phép cl thd tang mOt chut can. HIn la b0 n khéng
mul n tréng thalt mal nh mai nhiing I0i c6 lan da cla ngilitrung tuli chd?

6. TOp th0 dic cang nhilu cang t0t

TOp thO dic O day khéng ¢ gi phiila talp bai baln. B0n giln bln c6 thi ding lén ngli
xullng, chly holc lam b0t cl dilu gi bl n cé thld nghira. SO0 valn dé0ng sU giup cac cl san
chic hinva lan da theo dé cling cang mO0t hIn. HOn n0a n6 cting gitp bl n gidm hoU ¢ gil
di0c can ning ca minh.

7. Mat xa cho da

Mat xa r0tt0t cho s dan hii cla da. Mat xa hang ngay s giup cac cl phat tril n.

8. TUp yoga

LOi ich cOa vil c yoga thi ai ctng bilt sao bl n khdng nhan luc nay di thOc hanh né nh0 ? VO a
gilp gilm cén, dim b0 o s ¢ khoU va clng giup da siin chic rit nhilu.

9. SU ding kem c6 chila collagen

Bbi kem chia collagen quanh vung bllng 3 I0n/ngay dil gitp da vung bl ng khéng bl chaly
nh&o. Nén dic kI hIOng din sO ding dl kem d00ng thdm sau vao da t6i da.

2/3



Da viin d0p sau gil m can

10. Khong an di ng0t

Tranh @n d0 ngOt holc nhiing sUn phiim c6 chOa xi ré Fructoza, sU khéng tt cho da va cho chi
dl gi0m can ma bl n dang thd c hiln.

Theo Minh Anh - Dan Tri
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