
Làm đẹp bằng thảo mộc - an toàn tuyệt đối?

Các loại thảo dược, củ quả ngày càng được nhiều người sử dụng vì không những giá rẻ,
tiện dụng, mà còn không gây ra những tác dụng phụ. 

      

  

Phong phú nguyên liệu

  

Trở về cùng thiên nhiên, người làm đẹp sẽ nhanh chóng nhận ra rằng, nguyên liệu làm đẹp có
ngay trong các món ăn hàng ngày. Chẳng hạn như lấy một nhúm khổ qua xắt mỏng là đã có
"thuốc" xóa mụn đầu đen và giảm bớt mụn trứng cá. Hoặc, ít khoai tây nghiền và sữa là có một
loại mặt nạ để dưỡng da mỗi tối. Trái cây tráng miệng cũng góp phần làm phong phú nguyên
liệu làm đẹp như dùng táo xay nhuyễn trộn mật ong thoa để "xóa" nếp nhăn...

  

Trong chuyến đi thăm một số bạn bè sống ở Hoa Kỳ, chúng tôi phát hiện Việt kiều ở đây rất
thạo sử dụng thảo dược để chữa bệnh da. Chị Katrina Nguyên ở Houston (Texas) cho biết:
"Nhà đông chị em gái, da mặt hay có "vấn đề”, không phải lúc nào cũng rủng rỉnh tiền bạc để
"thăm" bác sĩ, nên mẹ tôi trồng cây lô hội (nha đam) sau vườn để dùng khi cần. Nha đam tươi,
chỉ cần cắt một lá, lột bỏ vỏ, lấy phần ruột trong đắp lên da sẽ thấy mát dịu, vài ngày sau làn
da sẽ mịn đẹp".

  

Những người yêu hoa còn dùng hoa để dưỡng dung nhan. Hoa cúc được dùng làm sạch da,
mịn da, hạn chế sắc tố đen dưới da nên hạn chế được nám da. Chỉ cần cho 100g hoa cúc vào
nồi nhỏ, đun sôi, để nguội, rồi rửa nhẹ nhàng lên vùng trán, mặt và cổ. Ngay cả bã trà, thường
bị vứt đi sau khi dùng, cũng được tận dụng để đắp lên mắt, làm giảm các hiện tượng sưng phù,
quầng thâm.

  

Gói bã trà nhúng vào sữa chà sạch da có tác dụng tẩy tế bào đã lão hóa, trả lại cho da sự mịn
màng tươi trẻ. Bơ có thể được sử dụng trong chăm sóc da và tóc nhờ vào đặc điểm giàu thành
phần tinh dầu tự nhiên, đặc biệt hiệu quả cho việc chăm sóc da khô.
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Thế nhưng...

  

Cấu trúc da của mỗi người đều có hệ thống sắc tố melanin để ngăn chặn các tia cực tím có hại
cho cơ thể. Trên bề mặt da luôn có một lớp màng mỏng bảo vệ da chống lại tình trạng quá khô,
quá ẩm hay những thay đổi đột ngột của thời tiết. Làm đẹp da bằng thảo dược tốt hơn dùng mỹ
phẩm hóa học rất nhiều, nhưng việc sử dụng thảo dược cũng cần có kinh nghiệm và kiến thức.
Không phải củ quả nào cũng phù hợp với các loại da vì trong hoa quả, cũng chứa hóa chất có
khả năng gây dị ứng. Các bác sĩ ở BV Da Liễu TP.HCM, cho biết: "Nhiều bệnh nhân đến "khiếu
nại" cà chua là một trong những loại quả được hướng dẫn là dùng để đắp da mặt có công dụng
làm da mịn màng tươi mát, nhưng khi tôi đắp cà chua lên da thì chỉ thấy mặt nổi đầy những hạt
mụn nhỏ li ti".

  

Nếu như mỹ phẩm do các hãng sản xuất được bảo đảm bằng tên tuổi, các nghiên cứu khoa học
cụ thể, thì mỹ phẩm từ thiên nhiên lại chỉ trông cậy vào sự hướng dẫn của một số tài liệu đăng
tải trên mạng, dưới dạng... sưu tầm (!?). Điều này cho thấy, tác giả chỉ lượm lặt nên thông tin
chỉ có giá trị tham khảo, nếu sử dụng là đồng nghĩa với việc biến làn da mình thành... chuột
bạch thí nghiệm. Chỉ cần một sai lầm nhỏ trong dưỡng da có thể làm da lão hóa sớm, ảnh
hưởng trầm trọng đến nhan sắc.

  

Theo bác sĩ Võ Quang Đỉnh - ĐH Y Dược TP.HCM, số người tìm đến bệnh viện điều trị da dị
ứng do rau củ quả chủ yếu là do tin vào các mẫu sưu tầm hoặc lời hướng dẫn vô căn cứ. Để làm
đẹp da, cần tìm đến các chuyên viên thẩm mỹ, các bác sĩ chuyên khoa hoặc những người có
kinh nghiệm nhờ... sử dụng lâu năm.

  

Làm đẹp bằng củ quả, theo lương y Đinh Công Bảy - Hội Dược liệu TP.HCM, trước hết cần chú
ý tìm hiểu xem da mình thuộc loại nào. Ví dụ trái bơ, sữa... có nhiều chất béo phù hợp với da
khô. Da nhờn nên sử dụng các loại trái cây như: chanh, dâu, cà chua, sữa chua... chứa nhiều
acid trái cây có tác dụng "ăn mòn", chỉ phù hợp với da nhờn vì làm sạch nhanh. Da hỗn hợp
nên dùng hỗn hợp: bơ trộn chanh, bơ trộn cà rốt...

  

Trước khi dùng hỗn hợp trái cây làm đẹp, cần thử ở vùng da phía trong cánh tay, gần nách, nếu
sau 10 - 15 phút, da vùng này ửng đỏ, khó chịu thì không nên dùng cho da mặt.
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(Phương Nam, PNO)
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