Lam dip bl ng thio mic - an toan tuyit dii?

Cac loli thlo dlUc, ¢ qul ngay cang di0c nhilu ngilis0 ding vi khéng nhilng gia rd,
ti0 n d0ng, ma con khéng gay ra nhi ng tac ding pho.

Phong phu nguyén lilu

Tr0 vO cung thién nhién, ngi0ilam d0p s nhanh chong nhi n ra r0 ng, nguyén lidu lam di p cé
ngay trong cac mon an hang ngay. Ching hin nhi [0y mdt nhum khi qua x0t ming la da co
"thul ¢" xéa min diu den va gil m b0t m0n tr0 ng ca. Hol ¢, it khoai tay nghiln va sfia la cé mOt
lodi mitnd d0 di0ng da mOitdi. Trai cay trang mildng ctng gop phln lam phong phu nguyén
li0u lam d0 p nh0 dung tao xay nhuyln trin mdt ong thoa d0 "xéa" nl p nhan...

Trong chuyl n di tham mOt sO b0 n bé sing 0 Hoa KO, chung t6i phat hiin Viot kilu 0 day r0t
thDo sl ding thdo diDc di chia bl nh da. Chl Katrina Nguyén 0 Houston (Texas) cho bilt:
"Nha déng chl em gai, da mOt hay cé "vOn di”, khéng phUi luc nao clng ring rOnh tidn bl ¢ dl
"tham" bac s1, nén m 1di trl ng cay 16 hii (nha dam) sau vi I n dl dung khi c0'n. Nha dam t001i,
chO cOncltmitla, I0tb0 vO, 10y phin rult trong dip 1én da sO thOy mat di u, vai ngay sau lan
da s mindip".

NhOng ngd0i yéu hoa con dung hoa di dilng dung nhan. Hoa cuc dilc dung lam sl ch da,
min da, hin chl sOctl dendiidanén hinchl dic nam da. Chl cn cho 100g hoa cuc vao
ndi nh0, dun séi, d0 nguli, r0irda nhD nhang |én vung tran, mOt va cl. Ngay cl ba tra, thiIng
b0 vOt di sau khi dung, cting di0c t0n ding di dip lIén mit, lam gi0 m cac hiln t00ng sO ng phu,
qul ng tham.

Goi ba tra nhang vao sl a cha slich da c6 tac ding tly tl bao da lao hda, tr0 I0i cho da s min
mang t00i tr0. BO cé thD di0c sO ding trong cham s6c da va téc nhi vao di ¢ dil m giau thanh
phin tinh d0u t0 nhién, dc bilt hilu qul cho vilc cham s6c da khé.
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Thi nhing...

Clu tricdaclamiingdlidiu co hd thing sictl melanin d0 ngan chin cac tia clc tim ¢ hii
cho cl thO. Trén b0 mOtda luén cé mOt 10p mang ming blo vl da chlng IDi tinh trdng qua kho,
qua 0m hay nhilng thay dili d0t ngOt cla thoi ti0t. Lam d0p da bing thlo diic t0t hIn dung mO
phOm hoéa hic rt nhilu, nh ng vil ¢ sO ding thlo dI0c¢ cling cn c6 kinh nghil m va kil n thO c.
Khéng phii cl qul nao cting phu hi'p vii cac loli da vi trong hoa qul, cling chlla h6a chit c
khO nang gay dl 0ng. Cac bac st BV Da Lilu TP.HCM, cho bilt: "Nhil u b0 nh nhan di n "khil u
ndi" ca chua la mdt trong nhi'ng lo0i qul d00c hiOng din la dung di dijp da mdt c6 cong di ng
lam da mO n mang t00i mat, nhi ng khi t6i d0p ca chua |én da thi chd thly mOt nli d0y nhing hOt
mOdn nhO i ti".

NOu nhd mO phOm do cac hédng sUn xult dilc blo dim bl ng tén tuli, cac nghién clu khoa hi c
cl thD, thi mO phOm t0 thién nhién 10i chO trong c0y vao s hiOng din cla miOt sO tai liu dang
t0itrén ming, d00i ding... sDutdm (!?). Bilu nay cho thly, tdc gil chl 100m 10t nén théng tin
chl cé gia trl tham khU o, nOu s ding la ddng nghta vi viD ¢ bil n lan da minh thanh... chult

bl ch thi nghidm. Chl cOn mOt sai [0m nhi trong d00ng da c6 thd lam da 1do héa sim, O nh
hiOng trfim trdng d0n nhan s c.

Theo bac st V6 Quang Binh - DHY DOOc TP.HCM, s ngl0itim din bl nh viln didu tr0 da d
Ong do rau cO qul chO yOu la do tin vao cac mOu sOu tim holc I0i h00Ong diin vé can cl. B0 lam
di p da, cin tim dl n cac chuyén vién thi m mi, cac bac st chuyén khoa hol ¢ nhilng ngili cé
kinh nghilm nh ... sO di ng lau nam.

Lam dlp b ng cO qul, theo I00Nng y Binh Céng Bly - HIi DOOc litu TP.HCM, tri0c hit cOn chu
y tim hil u xem da minh thuOc lo0i nao. Vi do trai b0, sl a... c6 nhilu chlt béo phu hlp vlida
kh6. Da nhiln nén sil ding cac loli trai cay nhi : chanh, dau, ca chua, slla chua... chlla nhilu
acid trai cay co tac ding "an mon", ch phu hlp vOida nhOn vi lam sOch nhanh. Da hO'n hip
nén dung hi'n hi'p: b0 trdn chanh, b0 trln ca r0t...

Tr00c khi dung hO'n hO'p trai cay lam d0p, cOn thO 0 vung da phia trong canh tay, giln nach, nu
sau 10 - 15 phut, da vung nay 1 ng dil, khé chiu thi khéng nén dung cho da mit.
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(PhD 0 ng Nam, PNO)
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