Ao diy tdp yoga théng minh

Chil ¢ 4o tho thao cl a Electrifoxy c¢6 thI nhi n di0 n d0 ng tac sai va gitp bl n sla I0i dang t0 p.

SO nphlmnay Hi0 ng ©1inh0 ng ngd0i ml i p yoga.

Hang cdng nghll Electricfoxy v a gili thilu mOt lodi ao phéng tich hip ¢ m bil n théng minh




Ao diy t0p yoga théng minh

giup t0p yoga dung t0 thd. SO n phOm nay giup nhi'ng ngl0i mdi t0p yoga c6 thi luyOn dilc
nhO ng d0 ng tac kho. MO khi t0 p sai, chil c a0 nay sU nhic nhl bl ng cach phat ra mittin hilu
diln nh0 d0 ngO0idung sUa l0i dang cho t0i luc dang mOi thoi.

TOtcdl acdl Idukhifip sl dilcchuyin vl 0ng ding didlng.0nh: Born Rich.

Bén ngoai, chil c 4o nay diil0c thilt kI édm sat ngl Ui mic va khéng khac gi vili nhi ng b0 d0 thO
thao théng thI 0 ng. Trong khi dé, cac dl ng tac yoga I0i di0c ding bl vao trong mit 0 ng di ng di
ding. NhO @6, blln c6 thd bl sung, cp nhit nhing ding tac mii mOt cach di dang.

2/3



Ao diy t0p yoga théng minh

Sau khi kit thac tOp luydn, t0t c0 cac db litu clabin s di0c glilli0ng ding dil n tholi. Nh0
do, bl n cé thD theo dbi qué trinh t0p luyln mit cach di dang.

Thién Gia
Theo Ngbi Sao
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