
Quý ông 'phát sốt' với yoga nude toàn tập

Lớp học yoga nude từ A tới Z chỉ dành cho các quý ông đang trở thành xu hướng lạ ở Mỹ.

      

Người phương Tây đã biết đến và tin tưởng yoga là hoạt động luyện tập nhẹ nhàng nhưng lại có
hiệu quả hoàn hảo. Nó giúp loại bỏ những căng thẳng cả về thể lực và trí não sau những ngày
lao động mệt mỏi.

  

Nhưng một studio dạy yoga tại quận Brooklyn, New York (Mỹ) lại triển khai một ý tưởng mới
toanh liên quan tới yoga, mục đích chính cũng để giải tỏa mệt mỏi mỗi ngày. Trung tâm yêu cầu
tất cả thành viên tham gia khóa yoga đặc biệt phải cởi bỏ hết y phục trước khi vào tập.

  

Tất nhiên, đó không phải là quy tắc duy nhất tại lớp yoga đang "hot" tại Brooklyn, Naked Space.
Những lớp học yoga nude chỉ chào đón nam giới và phụ nữ bị nghiêm cấm chặt chẽ từ cửa ra
vào. Họ coi đó là nơi tôn nghiêm chỉ dành cho phái mạnh.
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Quý ông 'phát sốt' với yoga nude toàn tập

  Các học viên tại lớp yoga dành cho quý ông phải "cởi sạch sành sanh" khi vào đây tập.  Ngoài ra, Naked Space cũng giải thích rõ ràng về lớp học yoga nude không phải là địa điểmmà các chàng gay hay lưỡng tính có thể tới lui một cách dễ dàng. Họ quan niệm rằng, hammuốn về xác thịt trong yoga sẽ làm xao nhãng tinh thần. Người tập yoga sẽ cảm nhận được sựthoải mái, phóng khoáng trong trạng thái nude và sự thanh tịnh tuyệt đối trong tâm hồn.  Trong những sự kiện nude khác của studio đều có sự tham gia của nữ giới, ngoại trừ lớp yoganude ưu ái cho phái mạnh. Học viên được luyện tập các động tác yoga quen thuộc và bài tậpthở.  Vậy những người đã theo tập yoga nude thì họ nghĩ sao nhỉ? Một học viên chia sẻ: "Khi dồnhết tâm trí cho những động tác, tôi chẳng bao giờ để tâm tới việc mình không mặc quần áo haytrên cơ thể người khác có những gì".  Naked Space do ông Michael Gates thành lập năm 2005. Mỗi khóa học yoga nude dành chonam giới có học phí 20USD (khoảng 420K).  Trên website của Naked Space sẵn sàng trả lời mọi thắc mắc của học viên. Một câu hỏi thú vịcủa một người tò mò về lớp học, "Nếu như tôi chẳng may có "lên đỉnh" lúc đang học thì saođây?".  Naked Space đưa ra lời khuyên hóm hính: "Chúc mừng bạn vì bạn vẫn có chức năng đàn ônghoàn toàn bình thường. Nói một cách nghiêm túc, "cực khoái" là bản chất tự nhiên. Một số ngườicó thể đạt ngưỡng này và một số thì không. Đây không phải là vấn đề to tát".  (Papai,  ione)Theo VTC
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