
Thí sinh Top Model tập Yoga

14 thí sinh Vietnam’s Next Top Model đã có buổi tập Yoga trong không gian thoáng đãng.

      

Đối với một người mẫu, ngoài những sải bước đầy tự tin trên sàn catwalk và một vóc dáng đẹp
thì sự dẻo dai cùng sức khỏe bền bỉ là một trong những yếu tố quan trọng giúp họ thích nghi
được với bất cứ điều kiện làm việc nào.

  

Hầu hết các thí sinh đều chưa được tập Yoga lần nào nên đa phần còn hơi bỡ ngỡ và lúng túng.
Riêng thí sinh Lê Thị Phương vẫn phải cố gắng rất nhiều để theo kịp những động tác khó.

  

Tuy nhiên, ai cũng phải công nhận rằng luyện tập Yoga khiến tinh thần rất sảng khoái, như
Thanh Thủy nhận xét: “Bài tập hôm nay rất thú vị, tuy có hơi mệt một chút nhưng khi hoàn
thành xong bài tập tôi thấy tinh thần rất tốt.”
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            Mai Lan (Ảnh: CXLV) - Phụ Nữ Today
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