On Bich Ha tilt I0 "thon di0c" sic dip

' Al

Sau khi kOt hén, sinh con, ngili dip HI ng Kéng On Bich Ha dang r0 ¢ rich kit hol ch tai
xul't lang gili tri. Ngoai linh vl ¢ phim 0nh, m0 nhan 46 tuli con “nhen nhém” di dinh
phatl hanh nhing dia nhic mii. Ngay 9/3, On Bich Ha da c6 bulli phing v n than mit vOi
phéng vién Sina va ml long tam sl v céng villc, cul ¢ sUng hiln tli cla co.

NgOUita thiOng néi 30 tulila cOt mic thay diil0n nhitclDa nglliphl nO. Tro0c 30 tuli, nét
dip ph thudc vao viin trli cho nhilng sau 30 tuli thi sO tr0 trung phO thul ¢ vao b0 n than. Cé
phiila mOt ngdOi phd nO 00§ nhac hay khéng, chl ¢l n theo d6i s 1&o héa cla ngili 0y nhanh
hay chim la sO bilt di0c liln. VOitrdOng hip c0a chd, di0ng nhi diu vOt nam thang ching cé

y nghia gi...

TO r0t nhO téi da cé thoi quen tp thD dic, cham séc siic dip cho bl n than. 15 tuli téi b0t dlu
chiy b0. Khi nhi, sl c khd e cla tdi khong dilc tit, d0 b0 O0m nhing sau nay nhi th0 thao ma
slic d khang da tdt I1én r0t nhil u.Nhi ng nam g0 n day t6i hi ¢ yoga va phat hil n ra ring bl
mon nay da giup t6i thic sO thi 10ng cU thl va ngay cang trl nén xinh di p. Vo a nghe
nhic via tl p yoga, t6i c6 cIm giac rit d0 chiu.

Chi c6 tho tilt 10 bi quylt gin gil vO dip thanh xuéan cla minh khéng ?

BOtluOn O d0 tudi nao thi ngh0i phl nO dlu cln cé sO t0 tin. BOng vi tuli tac lam thay dli dung
mO o ma bl n thilu di t0 nhién trong giao til p. Trong cul ¢ sUng cl a tbi, du lam dil n vién nhil u
nam nhing téi v n luén mudn hic t0p thém. Téi nght, khi ¢ kil n thi'c, b0 n than sO t0 tin hOn va
difu nay sl lam cho b n dip hOntrong mit mOingOOi.

NhiJu phi n0 m0i sang thic dly diu soi gil0ng xem gii0 ng mit minh ¢é gi biln chuyln.
Chi cé lam nhi vi'y khong va cIm giac th0 nao khi phat hil n n0 p nhan ngay cang r6 ?

Téi khdng bao gill 1am nh vOy. T6i t0 hao vila ngi0i r0t t0 tin.
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Chi di0c mOnh danh la bilu ti0ng gli cim, "n0 thOn bitlao". Chl ¢6 nghiém khic vUi
b0 n than trong vill c cham sé6c sUc dip khéng ?

Khéng hi. Ai cting phli dln ldc gia. Téi khong ngli hinh 0 nh bl n than ngay mOt chin chln, gia
din. Dilu ma téi chu y nhit la tam trdng, tdm ly cul ¢ sl ng cé t0t hay khéng. B0 ng nght qua
nhidu, ngan ngla s 1&o héa qua nhidu rli mOt di sO t0 tin. NhO vO'y b0 n sO cang khdng xinh
dip. MOt ngdOi nOu thiDu t0 tin thi khé toat ra dl0c nét dll p cla bl n than minh.

TO nhO sl ng trong gia dinh quan nhan va sau nay ching chi cling la ngdli tong ngu. Day
co phila c0 duyén trung hip hay la Unh hiOng t0 t00ng?

Co 10 la duyén phin. Téi khong ¢ y diit mOc tiéu tim kil m.

Culc siing cla nglli phl nO luén bOn rIn vii céng vil ¢ va nhil ng lo toan cho gia dinh.
Dilu nay c6 mang tli nhilu ap I0c cho chi khéng ?

C6 10 lbc tr0 t6i lubn nO 10 ¢ lam vil ¢, khéng nglng tim mO ¢ tiéu mOi d0 thO thach; b0t lud n ITnh
vl c dil n Onh hay &m nhic — vil ¢ gi clng lam, thOc sO r0t bOn rdn. Tuy nhién sau khi kOt hon, t6i
mUithOc sO c6 thdi gian t0n hI0ng cul ¢ sOng cla minh. Tdi c6 thd di du I0ch dai ngay vOingiOi
than ma chlng b0 n tdm din dilu gi khac. Co 10 day la dilu cOn thilt cDa mdi ngl0i trong tdng
giai doln.

NOu phan chia t0 10, cdng vil ¢ va gia dinh chilm v0 tri ra sao trong cullc sing clla chi?

HiOn t0i, cong vilc dli vOi t6i r0t quan trd ng. Khi gd p nhi ng céng vil ¢ ma téi thich, chc chin
t6i s nhin I0i, b0t chdp thOi dilm nay "t0 10" chénh I0 ch ra sao. T6i khéng suy nght qua nhil u
vl vil ¢ nay.

Lam th0 nao dU can bing di0c si nghilp va gia dinh? Hiln t0i chl cling da c6 con trai va
ciing cln danh thii gian d0 cham séc bé. VUy thii gian nao danh cho bl n than ?
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TO nhO 10§ 10N, t6i d0u hilu gia tr0 I0n nhitcla culc diila sO t0 do. TO trd0c dUn nay, t0 do la
cai ma téi luén theo dulli va dit vi tri hang dlu tdng cullc sOng. Du da kit hén hay chl a, da
sinh con hay chl a thi t6i viin sO chl lam nhi ng vil ¢ ma t6i yéu thich. Chinh vi viy ma khéng
tOntlhicaiglila"phlican bling". MOithD didnrardttl nhién va quan tring nhit Ia toi luén cOm
thO'y hai long v i nhi ng gi minh c6 di0c.

Vi bl n céng vil ¢, chU thi0ng xuyén phii xa nha va lilu con trai ¢c6 cIm giac xa I0 sau
thOi gian cach bilt khéng?

Khéng. Toi gl p chau hang ngay va hai mi con Iuc nao cing rit vui vi.

Chi c¢6 bi quylt nuéi diy con cai dlc bilt nao khéong ?

T&i nght minh cting gid ng nhi cac b c ph huynh khac théi. NOu xac dinh dé la difu co6 IU1,
difu t0t va dung thi sO thdc hiDn vi con minh b0 ng mii gia — cho du chau khéng hilu ngay I0p
t0 c. Khong th vi lo sO con khoc, buln... ma danh mit cdi l0i 1au dai. P00 ng nhién, khi chau I0n
ho n thi t6i sU ti0t chO sO kil m soét va danh cho con khéng gian phét tril n nhit d0 nh.

Khéng bl ap I0c vl vin d0 kinh t0, vi sao chi I0i vOiva tr0 10i lang giCi tri nh0 viy ? HOn
ni a, khi da tai xult la nghi ngay tli vil c via di0 n phim, via ca hat ?

T6i yéu thich céng vil ¢ nay. B ng trén san khl u hol c tri ¢ may quay la nhi ng khol nh khi ¢
hi nh phic nhit cOa t6i. Khéng chi vi mi ¢ dich kil m s0 ng, cong vil ¢ con la ngul n vui cl a toi,
la ndi t6i d00 ¢ gilli phong tri t00ng t00Nng va nhl ng dam mé chay bl ng.

Chi cé lo ngli sO xuOt hiln clallp nghl sO trd sO I0n at vo thD cla "dan ch0" ditri0c ?

MOingdOi mOtthD mOnh, mOt phong cach. Cho du cé la nhiing nghl sO cung thi thi ciing viln
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tOn t0i sO cOnh tranh. Tuy nhién t6i tin rdng da la ngl 0i lam vill ¢ trong lang gili tri d0u khéng lo
sO dilu nay. Cang dit trong méi trl0ng nh vOy thi bOn than bl n s cang v ng vang hin,
nhanh tr00ng thanh hon ma théi. Téi hiln t0i d& gl n 50 nhi ng chi a khi nao nght minh s p bl
"dao thii". NOu b n than bl n khong t0 tin vao minh thi lam sao thuy0t phlc d00c nglUi khac
chO. NhO t6i da néi, sO t0 tin r0t quan trdng.

Theo 24H
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