
Vy Oanh tập yoga để xả 'xì-trét'

"Sau một ngày làm việc căng thẳng, mình sẽ tìm đến đến bộ môn Yoga như một cách xả
tress hữu hiệu nhất", Vy Oanh tâm sự.

      

Trong trang phục trắng tinh khôi, cô nàng Vy Oanh nổi bật trong phòng tập không chỉ ở vẻ đẹp
mà còn ở độ chăm chỉ thực hiện nghiêm túc những động tác của hai “anh thầy” người Ấn truyền
đạt, từ cách luyện độ dẻo, cách căng cơ cho đến những động tác: xoặc chân, dẻo vai, dẻo
hông… khiến các học viên bạn và ngay cả ông thầy cũng phải ngạc nhiên trước các tố chất đặc
biệt của cô ca sĩ Cho em một con đường.

  

Vy Oanh bật mí: “ Thật ra trong các bài hát sôi động, nhiều lúc em luyện tập với các anh vũ
đoàn còn căng thẳng và phức tạp hơn rất nhiều, có lẽ vì những lần khổ luyện như thế đã giúp
em có được những kinh nghiệp và cả những độ dẻo, độ khéo léo từ các cơ, nên khi chuyển sang
bộ môn Yoga có vẻ phù hợp và e phát huy sở trường dễ dàng hơn".

  

Tuy nhiên, đó chỉ là cảm giác ban đầu, chứ khi chuyên sâu vào bộ môn Yoga này, được lắng
nghe sự chỉ dạy tận tình của các thầy, Oanh thấy nó là cả một quá trình rèn luyện chứ không
phải chuyện chơi. Ở đây được chứng kiến các động tác khó của thầy mình mới bái phục, không
hiểu sao cả hai thầy cứ như một cao thủ thứ thiệt. Đặc biệt hơn nữa Vy Oanh rất thích cách
giảng dạy dễ hiểu, từ dễ đến khó và trong buổi luyện tập, thầy luôn biết cách làm cho không khí
vui vẻ và thân tình, xem ra bộ môn Yoga này đã chinh phục Vy Oanh rồi, hy vọng sau một ngày
mệt mỏi, Oanh sẽ tìm đến đây như một cách xả tress hữu hiệu nhất cho mình.
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