Vy Oanh tIp yoga di xO 'xi-trét’

- -5
"Sau mUt ngay lam vilc cang thing, minh s{ tim din din b0 mén Yoga nhil mit cach xO
tress hiu hilu nhit", Vy Oanh tam s[.

Trong trang pht ¢ trl ng tinh khéi, c6 nang Vy Oanh ni b0t trong phong t0p khéng chi 0 vO dip
ma con 0 d0 cham chi th ¢ hil n nghiém tuc nhilng dll ng tac cla hai “anh thl'y” ngi0i 0n truyl n
dit, t0 cach luyln d0 dio, cach cang cll cho diln nhilng dlng tac: xol ¢ chéan, dio vai, dio
héng... khil'n cac hi ¢ vién bl n va ngay ci 6ng thly cting phinglc nhién tric cactl chitdic
bilt cla cd ca sT Cho em mOt con ding.

Vy Oanh bt mi: “ Thit ra trong cac bai hat séi ding, nhilu luc em luyln t0p vOi cac anh vi
doan con cang thing va phic tip hin r0t nhilu, ¢6 10 vi nhiing I0n kh luy0n nhO thD da giup
em c6 dilc nhilng kinh nghillp va ¢l nhing dl d0o, d0 khéo 1éo t0 céc cl, nén khi chuyl n sang
b0 mén Yoga c6 vl phu hip va e phat huy sO tri0ng di dang hon".

Tuy nhién, d6 chl la cm giac ban dliu, chO khi chuyén sau vao bl mén Yoga nay, dic I0ng
nghe sl chd diy t0n tinh cla cac thl'y, Oanh thl'y né la cI mdt qua trinh rén luyl n chl khéng
phiichuyln chii. 0 day di0c chllng kil n cac di ng tac khé cla thiy minh mUi bai phic, khong
hil u sao ¢ hai thl'y ¢ nhd mOt cao thd tho thilt. B0c bilt hOn n0a Vy Oanh r0t thich cach
gilng dily d0 hilu, t0 dO din kho va trong buli luyOn t0p, thOy lubn bilt cach lam cho khong khi
vui vO va than tinh, xem ra b0 mén Yoga nay da chinh phic Vy Oanh r0i, hy vilng sau mOt ngay
mOt mOi, Oanh sl tim d0n day nhi mit cach x0 tress hdu hilu nhdt cho minh.
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