
Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  

Chàng ca sĩ điển trai trình diễn những động tác bật cao, xoạc chân, dẻo hông rất thuần
thục khiến các ông thầy dạy dance yoga  người Ấn Độ  cũng phải bất ngờ và thán phục.

      

Lần đầu được diện kiến hai ông thầy sinh đôi người Ấn Độ còn khá trẻ, Nguyễn Phi Hùng có vẻ
hơi khớp và ngạc nhiên bởi các động tác yoga  ở đây không chỉ có độ dẻo, độ tịnh tâm mà
anh còn chứng kiến được các động tác đầy sôi động như những giai điệu hip hop trẻ trung, dễ
làm người tập say mê đến lạ kỳ.
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  Một động tác khởi động của Nguyễn Phi Hùng trong bộ môn Yoga .  Các giảng viên ở đây cũng bất ngờ khi chứng kiến Nguyễn Phi Hùng khá thuần phục các độngtác vũ đạo phức tạp và đẹp mắt, các kỹ thuật cần đến độ dẻo vai, hông, xoạc chân anh đều cóthể thực hiện một cách dễ dàng, thậm chí là các biên độ động tác lúc nào cũng chính xác đếntừng centimet.  Đến khi biết Nguyễn Phi Hùng từng là một vận động viên múa thứ thiệt, các thầy ở đây chuyểntừ các động tác giảng dạy sang trao đổi kinh nghiệm, và rất nhiều điều thú vị đã xảy ra trên sàntập, trong các động tác bật cao, dẻo lưng, dẻo hông… Cả hai bên đều tha hồ biểu diễn như mộtngày hội của những “cao thủ võ lâm”.  Hơn một giờ luyện tập cùng nhau, không giấu những giọt mồ hôi và hơi thở dồn dập, NguyễnPhi Hùng tươi cười cho biết: “Trước giờ cứ ngỡ yoga  chỉ là những động tác mềm mại, nhẹnhàng, dành cho phụ nữ và những người già, nhưng hôm nay được trao đổi và học hỏi từ nhữngbậc thầy từ xứ Ấn, Hùng hiểu thêm được nhiều điều mới mẻ từ yoga, nhất là bộ môn dance yoga. Những động tác của bộ môn này đỏi hỏi phải uyển chuyển, kết hợp với sự khéo léo đầy phứctạp, đòi hỏi phải có một quá trình luyện tập công phu, càng tập Hùng thấy mình càng khỏe ra.Hy vọng đây sẽ là nơi Hùng chuyên tâm luyện tập nhiều hơn nữa sau những giờ làm việc tất bậttừ sàn diễn”.  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  Lần đầu đến với phòng tậ p yoga dance  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  Động tác bật cao và dẻo chân của Nguyễn Phi Hùng khiến các thầy người Ấn khá ngạc nhiên  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  

  Độ dẻo hông trong một động tác múa  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  Thầy Ấn Độ và Nguyễn Phi Hùng thay nhau biểu diễn các động tác đẹp  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  Sự uyển chuyển trong các động tác Yoga dance dễ khiến người tập say mê  
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng
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Luyện yoga dance cùng Nguyễn Phi Hùng

  

  Lữ Đắc LongTheo Bưu điện Việt Nam* Tựa do CLB Yoga  298 Hai Bà Trưng Q1 TP.HCM đặt
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