
Ngắm MC Nguyệt Ánh ngực nở, eo thon nhờ tập yoga

  

Để có ngoại hình hấp dẫn và gợi cảm, MC Nguyệt Ánh thường xuyên đến các trung tâm
yoga để tập luyện.

      

Luôn bận rộn với một núi công việc như làm MC truyền hình, diễn viên, ca sỹ kiêm cả việc kinh
doanh nên Nguyệt Ánh nhiều khi cảm thấy căng thẳng, mệt mỏi. Là phụ nữ nên Nguyệt Ánh rất
quan tâm đến việc chăm sóc sắc đẹp và Yoga là lựa chọn số một của người đẹp này.Nguyệt
Ánh cũng chia sẻ nhờ có Yoga mà cô cảm thấy thư thái sau khi giải quyết một núi công việc.
Yoga cũng giúp cô ngày càng trẻ đẹp và gợi cảm hơn
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