GOu tlp yoga

Chu giu Mikhail 0 v0n tha Kaliningrad, Nga da lam cho du khach ngl ¢ nhién va thich
thu vi né c6 thi t0p cac ding tac yoga trong nam phut li0 n.

Chu c6 thd xol ¢ hai chan, cui gdp ngiliva dung ban tay nim I0y ban chan giing mit t0 tho
trong bai tlp yoga . Chu c6 thd 10p I0i nhi ng dl ng tac nay trong nam phut. Du khach rit khoai
vi man trinh diin 0n t00ng nay da thi0ng cho chd nhidu di &n, thi ¢ ul ng.

Nhi0 p Onh gia Vitaly Arkhipov, ngdi da tilp cOn chd gdu nay trong mOt I0n t0i vOOn tha cung vO
da phoithOt [én: “Cha g0u nay la mOt diln vién vi dii.”

Yén Binh, Til n Phong
(Theo Daily Mail)
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