
Lớp yoga đông học viên nhất

  

Ngày 21/6 vừa qua, quảng trường Thời đại nổi tiếng tại thành  phố New York đã biến thành
lớp học Yoga  khổng lồ, với hàng trăm học viên  tham gia. Sự kiện này nhằm giúp mọi
người có thêm nghị lực và sức mạnh  vượt qua mọi khó khăn trong cuộc sống.

      

Lớp  học với tên gọi “tâm hồn vượt qua sự giận dữ” được tổ chức đúng vào  ngày Hạ chí (21/6),
dưới sự hướng dẫn của các giáo viên hàng đầu về Yoga  tại Mỹ.
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  Sự kiện đã thu hút sự tham gia của hàng trăm người, và dự kiến sẽ  được sách kỷ lục Guinessghi nhận là  lớp học Yoga  có đông học viên nhất  trên thế giới.  Phát biểu tại sự kiện, Tim Tompkins, thành viên ban quản lý của quảng  trường Thời đại chohay: “Chúng tôi đang cố gắng tạo ra một đại dương  nhỏ, hoặc chí ít là một mặt hồ để giúp mọingười có thể thả mình để cảm  nhận sự bình yên giữa thế giới này”.  “Sự kiện được tổ chức vào ngày hạ chí, là ngày mà mặt trời chiếu sáng  dài nhất trong năm, đểgiúp mọi người khai thắc năng lượng từ mặt trời,  giúp chúng ta có sức mạnh vượt qua thời giancòn lại của năm” -  Tompkins cho biết thêm.  (Huy Phạm, Dân Trí)Theo Telegraph  
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