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Brooklyn's Brownsville, mit trong nhilng vung mit trit t0 an ninh nhit0 New York, cling
la nli dong do6 clla 1 trong 3 nha tu trung tdm danh cho thanh thil u nién cla thanh phi. [
dé, mit nha hoUt ding xa hii va mit nha bién dl o mua dang dung yoga va thiln d0 cli
t0 o cac phim nhan tr0 tuli.

Nhan dl o héa nha tu

Cho du nhing ngl0i b0 giam gil 0 day la nhi ng thanh thidu nién dang dli hiu tda, nhO ng t0't
nhién no6 cing gil ng nh mOt nha tu: nhi ng b0 ¢ t00ng khéng ¢ cla sO, nhilng hang rao day
thép gai, dai cao dl quan sat, cla ra vao dilc canh gac kI va kil m soat an ninh giit gao diin
ndi nhOng ng00i d0 n tham khéng thl 1én mang theo th m chi mOt chilc but hay quyln vO. Va
Berth Navon, ngi0i "ph0 n0O trdng" thOOng xuyén lam vil ¢ v i c&c tu nhan ni day qua mOt
ch00ng trinh yoga va thitn di0c giila d0 &n Lineage.

Berth da lam villc v i Jeremy trong khu danh cho cac ni phl m nhan, nii dé cé 20 xa lim bao
quanh mit phong sinh holt chung vli r0t nhidu ban ghd, mOt chilc tivi va mOt ban dilu khil n
trd chii video ct kO . Nhi ng ¢6 gai trd mdc ao thun tring va bl ding phlc mau xanh d0u tOm
tuditd 13 d0n 15. MOt vai c6 tréng chl ng chi ¢ hin so vli tuli, viii nhd ng hinh xam trén canh
tay, cU va trong nhi'ng b0 qul n ao phong phanh khéng cai khuy. Mt sU khac thi tréng trl con
bl ng nila dl tulli cla chung va dilng nhi la dan em cla nhém cd hinh xam kia. TOt ¢l b0 n hi
dlu c6 ni0c da mau den holc thullc ngliJi Latinh.

Jeremy la mit bién dl o mua. C6 dang mang thai bl y thang va linh canh gac da cho phép cé
di0c mang mitchaindCOc dl chOng IDi cai nong bl c ngdt ngdt ndi day. Cling gil ng nhl Berth,
Jeremy ciling yéu thich thil n va yoga. Nhil u ndm qua, hai ngi i phl n0 nay da ci gl ng giup dl
bln tr0 0 nha tu Giao I0 nay. HIt sOc cln tring d0 khéng bl coi la gil t0o, nhing phl ni nay da
nd 10c khéng mOt mOi d0 t0o mOi lién hO gila thD gilli trong nha tu vii thd gili sOng di ng bén
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ngoai.

Bai hoc hdm nay s kéo dai mit tilng va sO k't thac khi linh gac b0 ¢ vao din dip phong.

NhO ng bai hi ¢ nay cé tinh chit nh0 mOt chO0ng trinh clitlo, giao dic. Thic t0 thi day la
ch00ng trinh cli t0 o gido dil ¢ duy nhilt dang 4p dilng vUi cac tu nhan 0 nha tu Giao I0 nay. Qua
ph00ng phap thil n va yoga, Berth va Jeremy mul n cac cd gai co6 thl t0 hilu di0c bl n than
minh, quén di thai di ching dli, méi tr10ng cang thl ng nli nay va t0 thD 10ng cO thO.

Céac c6 bé dang tl p ngli t0 thD hoa sen. Chung di'I ng nhi rOt thich thd va blt dlu pha lén cOli
khi c6 giao yéu cllu di chuydn khung x00ng chlu ra dilng tri0 c va sau trong mit dl ng tac yoga.
Khéng bil't khi con I0i mOt minh trong xa lim, lilu nh ng ¢é gai trl nay c6 nh0 m mOt va cl quén
di culc sing hiln t0i b0 ng cach tp trung vao nli tdm bén trong khéng?

Giup tam hi n tu nhan bay bl ng khii khéng gian hip

Cac chdng trinh trong dd an Lineage c6 r0t nhilu cau chuyln v nhOng ngd0i trd dOy tri0n
ving, hi da vO 0t qua nhilng kh6 khan dang trii dy tri0c mOt hD ngay luc nay day. Thiln va
yoga da tiing cd tac diing rit t0t va dem dln cho nhi ng tu nhén I0n tuli nhi ng thay dii kO did u.
NhOng ngi0i0ng hD ph00ng phap nay cing cho rlng, qua thiln, cac tu nhan c6 thi th0 gian
tam tri c0a hl vado vly tdm hincla hd s di0c gili phéng vO Ot khii khéng gian chit hOp cla
nha t0.

Tri0c khi b0t d0u mOt ti0t hi ¢ trong khu danh cho cac thanh thil u nién nam, c6 Berth Navon
th00ng t0n h0Ong hai mOOi phat gidi lao trong yén tinh. "NOu chang ra khi i day, ngl i dan sl
bl 0c ngay sang bén kia di0ng dl tranh gl p nhi ng thilu nién nay trén phi" - cd 0y bay t0.
ThOm chi nhilu ng00i trong sO dé I0i quay tr0 101 nha tu Giao I0 nay chl mOt vai tul n sau khi
di0c thi 10 do. "Chang t6i I0i gl p I0i mOt vai go0ng mOt quen thulc O day" - ¢6 n6i, "bli vi
chung I0i b0 b0 tu vi tdi khac".

0 trong phong sinh hol't chung, cac clu bé tréng cting mit mii va thé I0. Nhi ng sau mdt luc,

cai khong khi cang thing cla cull ¢ sll ng trong nha tu Giao I0 nay I0i di 0 ¢ xua tan di. KOt thuc
bai hi c, linh canh gac I0i kil m tra trén nglUi cac clu bé t0 diu din chan. TOt cl nhOng din nén
vablcticIDitrlidly. Cac clu bé tu nhan I0i nhI muln nO tung.
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NhO ng bai hic diOng nhil d& d0 10i mOt di0u gi d6 trong Sergio, clu bé bt trl nhit trong nhém.
TOp trung vao thiln va nang 100 ng ndi tdm khiln cOu ta nhD d0n mOt vO thdn 0 Mexico c6 sUc
m0Onh vé song va c6 phép thli ra nhing qud clu lDa. Song, Sergio dang nhi ¢ t0i Tezcatlipoca,
vl thn dang sO nhOt trong cac thOn Aztec. La thOn cla bOu tri dém, Tezcatlipoca xui gi c con
nglOivadindd hO t0 pha hy b0 n than. Nhi ng 6ng ta cé thl xa tli cho con ngl0i khi lam sai
blt cl dilu gi va doi khi con giup con nglli thay dli sO phln cla hi

Nguyl n - Thuy Linh (theo World Crunch) - Bao Cong An Nhan Dan
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