Yoga tin hay khéng tin?

Nha hil n tril t say mé trong cac thi asana, vi giam dl ¢ doanh nghil p tim din yoga d0 t0p
"thi" cho ki p vii nhip sUng thii dii, c6 nhan vién céng sl chong mit tim I0p hic yoga
d0 can bing vai tré "vi" "m0" va "ng00i ph0 n0 tho kO 21".

th xac. Nhing n0u phOitrd I0i cdu hUi yoga c6 10 bao gil va aila 6ng t0 cla mén "nghl thult" nay thi khong

day 5.000 kinh VO Da hay upnanishads cla ngii0n dinh nghta th0 nao v yoga. NOu bl n kham pha ra blnn

va Didi (b0 c thO'y vil yoga chinh thOng U hai phai nam va n0) cling chl'a dam chil¢c minh da dit din s t0 ngd vQ

n din cho con ng00i nhiDu I0i ich sOc khoO cO vO thd chOt I0n tinh thOn. Ngay cang nhillu ngd0i tin rl ng yoga Iz

nh di0ng t0i cac tuyl n quan tring vOi s ¢ khoO nhO tuydn yén, tuydn giap, tuydn th00Ong thOn, tuy0On tud va cl

' nhang chuyl n di ng, khéng lam tiéu hao nang I00ng nhilu din mic ¢é thO tri0t tiéu h0t100ng can di thO a trér




Yoga tin hay khéng tin?

I¢ bilt thiln sO gitp mOt gillc ngl séu, vl c dly tinh thd n vui khol, mang I0i d0 san chic va sUc¢ sing cho da. V

ta, nhilng ¢c6 mit dilu chic chin: sO ngay cang c6 nhillu ngl Ui theo dulli yoga, dll ngl ra cdi téi cla minh, dU s

Theo 24h

2/2



