TO massage mit cho da sang dip

Khéng t0n nhilu thii gian, mit vai ding tac din giln di0i day sU giup bin 0y I0isOc
sl ng cho lan da b0 ng phUng phap massage DIY (Do it youself — TO thic hiln).

Sau mOt ngay hic tp, lam vilc mOt mOi, cang thi ng, cac cd mdt clng nhi lan da bln cOn
di0c “thD gi&n”. Massage la mt phO0ng phap hfu ich, n6 lam gilm d0 cang cla cl mOtva cli
thiln sO tul n hoan mau, blch huy0t.

Céng thic diludiling datl susivacarit

DOu cham so6c da, nhil nhang, d thim c6 thl sO ding lam di u massage mit cho tltcl cac
lodi da, tr0 da r0tdlu, ram n0ng va da mau nau di ng.

NOu lam theo nh'ng quy t0c c bl n, massage mOt s lam tang s tudn hoan va khi nang gil

0m trong sult nhi ng thadng mua déng kho, khil ¢ nghilt — mang d0n lan da mOm m0i, tr0 trung.

Thanh phin:

-2 mulng (30 ml) ddu me, hilnh nhan (almond), qul ph (hazelnut) va jojoba.

-6 giltdiu tinh chOtcarit

- 4 gilt tinh d0u susi (calendula)

Cach lam:




TO massage mit cho da sang dip

KOt hip tdtch cac thanh phin trong mOt chai thdy tinh t0i mau (30 ml). LOc d0u, d0 ndi kho
rao, tranh anh sang. B0 dit dilc kOt quD t0t nhit, sO ding trong vong 1 nam.

PhO0ng phap massage mit DIY

1. LOachOn tinh ddu massage phu hip viida clabin. COnmitnOa (2,5ml) hay mit
mulng ca phé (5ml) Ia dd cho 5 phat massage.

2. BOt diutl dOCich, vultnhD 1én va sang cl hai bén, tilp tOc viinhOng dingtac 00t
nhd t0 ham Ién d0n gin tai. Sau dd, xoa vong t0 ma din glin tai va xoa vong quanh milng.

3. Thic hiln vl nhl quanh miOtt0 ngoai vao trong bl ng cac diu ngdn tay.

4. TO gilatran, vultIén phia trén va vult sang 2 bén, kit thuc bl ng vil ¢ xoa vong qua thai
di0ng.

5. LOpl0iquatrinhtrén 510n. BOn khéng cOn phlirla ldi mOtvi diu da hoan toan thim
vao trong da.

NhDO vOy, b0ng mit sl nguyén lilu a0 lam nén dlu di0ng da va mit vai ding tac din giln,
bl n da cé thl cham séc lan da va khuén mit minh mii ngay.
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