bl ng quén cham sdéc lan da trén do6i chan bal n!

Cullng nhi da mallt, c60 hoall c tay, laln da d6i chan, dalc biéltlal vulng géli val
vul ng balln chan luén caln di00 ¢ quan tam cham solc moéli ngaly dél col thél gill

dil0c sO0 miln malng val t00i salng.

Giay cao got, tia t00 ngoali, bulli balln, ndTc nhiém phen, valn délng cal ngay... la nh('ng
nguyén nhan khién lan da dbi chan ngay cang tri0 nén xau di. Pal c biélt la trong nhI'ng ngay
he nay, nang nong gay gat va call nh’'ng cdn mia bét chi0t sé cang lam cho dbi chan baln
kho rdp, bong tréc nhiéu hin. B&0 cothél gil cho dbi chan ludn d000c¢ miln mang va héng
hao, balln can danh thi gian dé0 cham soc méi tuan vai lan theo nhlI’'ng cach sau:

Taly té bao chét

Dén viéllc massage va sii0 dullng kem dilTng da chan mang lali hi€lu qual cho lan da doi
chéan, balln nén taly té bao chét cho chan méi tuan 1 lan.

Dung miéng bollt biél n lam salch chan vIi n00c dm, sau dd thoa kem taly té bao chét 1én dbi
chan. B0 kem thadm vao da va lam mém phan té bao chét, dung khan 16ng hoalc ban chali
lbng mém cha nhell nhang Ién da. Riéng vung got chan can si0 dull ng dd bollt déll lam mol ng
IT'p da chai sén, thé rap. Sau do lam salch chan vIi n00'c va lau khé bang khan bong day.

Massage

Baln cd thél t00 massage hoall ¢ dén céc trung tdm lam delp dél si0 dullng dilch vul
massage chan. Massage chan cd tdc dullng lam cho mdu ID0u théng tét, giup chan gialm
dif0c mélt moliva lubn gill di00c vel tO0itan miln mang.
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Néu t00 massage tali nha, nén ngadm chan trong nl'c &m trlI'c khi massage khoall ng 10 phtit.
Sau dd dung kem massage thoa nhell nhang Ién khap d6i chan. Baln nén ngdi trén ghé va
gdc chan |én méUt chiéc ghé khdc thdp hin dél co thél dé dang cui xuéng massage cho doi
chan.

Khi massage, nén bt dJu vli nhD ng d0 ng tac nh0 nhang, sau dé mOitang din clng do.
Trong qud trinh massage, nlu bln cOm thly d0 chiu va thd gian thi cé nghta la bl n dang
massage dung cach.

DOOng &0l'm

DOOng aim la b00'c can thiét nhat dél lan da déi chan cd di00c si0 miln mang. MGi bubli téi
sau khi tam hoal ¢ sau nhif'ng Ian tally t€ bao chét cho da, balln nén thoa kem hoal ¢ lotion
di'ng &0 m cho chan. Mé&i 1an thoa kem hoal ¢ lotion, balln nén két hi 0 p vli viéd ¢ massage
nhell dél da cd théd thad m th&u tét hi n. Sau khi thoa kem di’'ng &1 m, nén nam hoal ¢ ngdi
th0 gidan bang cdch gdc chan Ién mélt chiéc khan 16ng hoal c géi mém dél do6i chan din0c thi
gian tuyélt déi sau mé0t ngay hoallt d60 ng mélt moli.

Ngam chéan

Ngam chéan trong n00c dm la bi quyét cul a nh'ng phul n th000ng I0u dél cd diiic déi chan
mil n mang, khol e mal nh. Néu cd thli gian, baln nén danh 15-30 phut m&i ngay hoal ¢ hai,

ba ngay mélt lan dé0 ngam chan trong ni0'c &m. Hié0u qual hln nlTa la ngam trong n00c che
xanh (ché th0indu lIdy n00'c) hoalc niUc hoa héng, hoa bi00i, hoa s. Cdc tinh chét chl'a
trong cdc loali hoa la nay sé gidp lan da chan luén héng hao va lang mid n. Ngoai ra, ngam
chén cung la biéln phdp gial m stress rat hi€lu qual .

Chdéng nang

Khi nh’'ng déi giay day xuat hiél n nhilu vao mua he déll nh’'ng déi chan di00c thodng mat thi
cdi nang trd0 thanh néi de dolla cho lan da déi ban chan. Tranh dél lan da chan bill t60n hali
bl0itia t00 ngoali (khé, den, lao hda nhanh...) baln nén bal o vél da bang vO khira ding
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khi trdi nang, déng thdi nén thoa kem chdng nang dél da ché&n di00c balo vél tét hin.

Theo PNO
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