Massage da mOt chi ng nhan
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Massage giup kich thich tul n hoan, tac ding Ién cac qua trinh holt ding cla hi thOn
kinh cling nhi hi nii ti0t. Ngoai ra, né cling giup da san chic va ching lao héa.

Tr00c khi thOc hil n cac dil ng tdc masage, b0 n phlirda mitthOtsich bing siarla mit giup
lodi bl cac chitbln ding thdicung clp dl O0m cho da.

SO ding kem massage, thoa diu, nhll nh0 phO 1én khO p khuén mit, sau dé dung mUt tay
massage nla mittl cOm lén t0ithdi d00ng, ridln tay con I0i cho n0a mOt bén kia.

L0y 2 ngén tr0 va gilla dit trén 2 d0u chan may rli milt di c vO ng tran. Di chuyO n tay 1én vung
trdn, miltt0ng tay xen kO ri milt ngang t0i vung tran, nhi ng chl nOp nhan.

SO ding ngdn trl va ngdn gila vult nhi 1én dubi mit, dlu haitay sau d6 dung 2 ngdn cai milt
t0 2 d00ng chan may di xul ng vao siing mai, r0ivult 2 mi m0tdoOira. Dung ngoén tay gila
xoay theo vong mit tl dili xoay Ién trén bl u mOt. Hai tay thao tdc dlu d0 n trén khuén mit.

Dung tOng tay vuOt mOi bén ma, t0 clm Ién thai di0ng, vult nhilu l0n, sau dé, dung 8 ngén
tay danh nhi 1én 2 ma tl diodi lén trén.

NhOng dlng tac nay giup kem khéng chll tac dilng trén b0 mit ma con tdc ding sau bén
trong, giup tull n hoan mau tit, thuc dly cac tl bao hollt ding t0t hin va loli bl vO thé rap, mit
mUiclalan da, phic hdivataitio lan da san chic hin.

Theo cac chuyén gia cla Swan Spa (46 Nglc Khanh, Ha NOi), d0 ng tdc massage gill diilc
nhOp didu ddu din, t0c dl cang nhD d0 I0c mOnh hOp ly sO cho ngd0i nhOn mOtcOdm nhOn dilc
sU thD thai. Sau massage, cac chuyén gia si thoa mitI0p mitnd dic trl chlng nhan chuyén
sau va dung may siéu am holl ¢ con lan d0 giup da thOm thOu nhanh cac dilng chit giup san
chic hin,lam cac vt nhan cang ra, t0o dl mOn mang to00i tr0.
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