
Massage da mặt chống nhăn

Massage giúp kích thích tuần hoàn, tác động lên các  quá trình hoạt động của hệ thần
kinh cũng như hệ nội tiết. Ngoài ra, nó  cũng giúp da săn chắc và chống lão hóa.         

  

Trước khi  thực hiện các động tác masage, bạn phải rửa mặt thật sạch bằng sữa rửa  mặt giúp
loại bỏ các chất bẩn đồng thời cung cấp độ ẩm cho da.

  

Sử  dụng kem massage, thoa đều, nhẹ nhẹ phủ lên khắp khuôn mặt, sau đó dùng  một tay
massage nửa mặt từ cằm lên tới thái dương, rồi đến tay còn lại  cho nửa mặt bên kia.

  

Lấy 2 ngón trỏ và giữa đặt  trên 2 đầu chân mày rồi miết dọc vầng trán. Di chuyển tay lên vùng
trán,  miết từng tay xen kẽ rồi miết ngang tại vùng trán, những chỗ nếp nhăn.

  

Sử  dụng ngón trỏ và ngón giữa vuốt nhẹ lên đuôi mắt, đều hai tay sau đó  dùng 2 ngón cái miết
từ 2 đường chân mày đi xuống vào sống mũi, rồi vuốt  2 mí mắt dưới ra. Dùng ngón tay giữa
xoay theo vòng mắt từ dưới xoay  lên trên bầu mắt. Hai tay thao tác đều đặn trên khuôn mặt.

  

Dùng  từng tay vuốt mỗi bên má, từ cằm lên thái dương, vuốt nhiều lần, sau  đó, dùng 8 ngón
tay đánh nhẹ lên 2 má từ dưới lên trên.

  

Những  động tác này giúp kem không chỉ tác động trên bề mặt mà còn tác động  sâu bên
trong, giúp tuần hoàn máu tốt, thúc đẩy các tế bào hoạt động tốt  hơn và loại bỏ vẻ thô ráp, mệt
mỏi của làn da, phục hồi và tái tạo làn  da săn chắc hơn.

  

Theo các chuyên gia của Swan Spa  (46 Ngọc Khánh, Hà Nội), động tác massage giữ được
nhịp điệu đều đặn,  tốc độ cũng như độ lực mạnh hợp lý sẽ cho người nhận một cảm nhận được
 sự thư thái. Sau massage, các chuyên gia sẽ thoa một lớp mặt nạ đặc trị  chống nhăn chuyên
sâu và dùng máy siêu âm hoặc con lăn để giúp da thẩm  thấu nhanh các dưỡng chất giúp săn
chắc hơn, làm các vết nhăn căng ra,  tạo độ mịn màng tươi trẻ.
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Theo VnExpress
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