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Dtiel
Buli t0i, bl n vin th00ng cham soc cho da bl ng cach béi kem dilng da. Nhing bin luén

thic mOc: t0i sao da bl n khong min mang du bin dung loJi m0 phim tit nhit? Céau tr0
D00 day la 3 bl c cham séc da mittli nha.

I0i la: b0 n da cham séc khong dung cach.

GOm 3 cong dol n: lam sOch, thD dic cho cl mOtva dung md phim ding da. ThOnh thol ng
dl phic hUilan da bln cé thd xéng hii, mat xa va dip mit n0.

Cac bi0c tiln hanh nho sau:

BoOc 1:

ROa mOt thOtsOch, dung khan mOm lau khé. NOu nhO bl n c6 may xéng hli mOtti nha, bl n
c6 thd x6ng hii it phat sau khi ria mit. Sau dé, dung mOt chilc khan mim khac nhang vao

ni0c thlo diOc Om va xoa nhll 1én mdtkholng 5 phut.
BOn c6 thd lam vai l0n nhO vOy.

BlOc 2:
B0 mit it n00c hoa hing vao long ban tay va vl nhll 1én mOt theo hOOng t0 diOi 1én trén dlu
quanh khuén mit. NOu tr00c¢ dé bl n trang dil m, nén lam mOt hailin cho sich I0p md phim va

dl da mOtthoang.

BoOc 3:
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Sau khi lam siich da m0t, b0n nén dung mOt it kem d00ng da (phu hOp vOilodida) d0 can bl ng
di pH.
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