
Spa tại nhà 

Với những thực phẩm có sẵn, bạn có thể tự chế biến cho mình một số sản phẩm làm đẹp
và tự chăm sóc tại nhà.         

  

1. Sữa: mặt nạ cho da dầu

  

Hãy  chọn mua loại sữa tươi giàu magie. Dùng bông gòn thấm sữa và massage  nhẹ nhàng lên
da, để sữa thẩm thấu vào da trong 15 phút rồi rửa sạch lại  bằng nước ấm. Magie có tác dụng
hút bớt chất dầu trên da, giúp cho da  sạch hơn và thêm tươi mát.

  

2. Sữa chua: mặt nạ cho da khô

  

Rửa  mặt sạch bằng nước lạnh, lau khô, sau đó bôi sữa chua trực tiếp lên da.  Sau 15 phút rửa
mặt bằng nước lạnh. Sữa chua giúp da mềm mại và có thể  loại bỏ các tế bào chết trên da.

  

3. Dâu tây và bột bắp: giúp se khít lỗ chân lông

  

Xay  đều 1/2 tách dâu tây với 1/4 tách bột bắp. Dùng hỗn hợp này đắp lên mặt  trong 15 phút rồi
rửa lại bằng nước lạnh. Mặt nạ này sẽ giúp cho lỗ  chân lông se khít lại. Để tăng thêm hiệu quả,
bạn có thể dùng nước hoa  hồng lau sạch da thêm một lần nữa.

  

4. Đường nâu và dầu ôliu: kem tẩy tế bào chết

  

Trộn  1/4 tách dầu ôliu với một tách đường cát nâu thành một dạng kem tẩy tế  bào chết đặc
biệt. Hãy massage hỗn hợp này trực tiếp lên cơ thể khi tắm,  sau đó tắm lại bằng nước ấm. Da
bạn sẽ trở nên mịn màng và bóng mượt  hơn.
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5. Sữa bột: tẩy da toàn thân

  

Hãy pha  vào bồn tắm nước nóng của bạn ba tách sữa bột, sau đó ngâm cơ thể thư  giãn trong
15 phút rồi tắm sạch lại. Hợp chất axít lactic trong sữa sẽ  nhẹ nhàng làm bong tróc các tế bào
chết hoặc tế bào lão hóa trên da,  khiến cho da bạn trở nên mịn màng, tươi trẻ hơn.
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