Massage giup da th0 gian

Massage la mit trong nhi ng cach di thi gian, dem I0i sU céan dii vO thO chit, tinh thin va
tam hin hilu qu0 nhit.0

Hay chin mOtdlia didm cé khéng gian m0 va ti0 n nghi. Di0 n tich khng nén quéa khiém t0n,
dim blo yOu td v sinh va khdng khi chung. NhIng nicé céy cliva hoa la si giup bl n co
cm giac gin gdi vOi thién nhién hOn.

Tim mOt n0i gdn nha holc nOibdn lam vil ¢ vi b0n di dang tranh thO thOi gian rdnh r0i d0 thOo
gian.

Bing quén Dy t0 blIm qulng cao dl tham khO o céc loli hinh dich vO va gia cl khac nhau.
BOn cling nén di n tham quan phong 0c va cach phic vl c0a hi. Nén chin nhing n0i c6 nhan
vién dl 0 c dao t0o dung bai bl n va chuyén mén. 0 mit sl ndi, bl n c6 thl dang ky thd thanh
vién d0 di0c hiOng cac chl di 0u dai khach hang.

Massage cl

NhOng ngdOilam villc van phong, ngli mdt chd va it vin ding, thi0ng cOm thly dau nhic D
phin ndatrén cla cl thl, nhitla vung vai va cl. Cac ding tac massage nh nhang tlp trung 0
vung trén nglc va cl giup xoa diu cl, lam tan bng m0 di0i cOm. BOng thoi, viitac ding cla
tinh ddu va cac sn phUm d00ng, vung da nay trl nén mdn mang va tring sang hin.

Massage Thai

Massage Thaicl truydn di0c xem la mOt lilu phap chia trl trong y hO'c. Bli n6 mang I0i nang
I0c cho cO thi, bli bl lan da, lam san chi ¢ cO, kich thich tudn hoan mau va can bling hi thin
kinh, cac tuy0n ni ti0t.




Massage giup da th0 gian

Khi cm thOy mOt mOi, mOt ng0 hay trong tinh trlng lo 10ng, cang thl ng, bln nén chin li0u phap
massage nay.

Massage chéan

Pay la mitlilu phap dung I0c t0p trung 0n vao cac huylt dio 0 l1ong ban chéan, giap thd gién
va ngan nglla bl nh t0t. B0 n nén ngdm chan trong n00c 0m va lau sOch, cé thO dung thém tinh
dlu dl di0ng valam milm da.

B6i diu vao tay, lam nong bl ng cach xoa hai tay, sau d6 xoa van nhi t0 m0tca cho din cac
ngdén chan. Cac ding tac massage tac ding Ién cac vung thOn kinh holl ¢ huylit dlo, ditl diOi
long ban chan |én dinh dlu, giup cac mich mau I0u théng va cli thiln tinh trdng cla cac cl
quan nli tdng.

Theo ThU gili van hoa
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