Lam d0p vOi rau qul

1.Dakhol * . |

Khi da bl khé, bdn nén tich cic an nhidu loli dla rult vang. Loli trai cay nay rlt giau vitamine
A, gitp cO thO thuc diy s phat triin lién tOc c0a tl bao da, nhD dé sU gilm b0t sO thod rap hay
rin ndt. B0 n clng c6 thd xOt dda thanh nhing lat mdOng, @il trong t0 10nh 30 phat, sau d6 dilp
trlc tilp 1én da trong 15 phat, rlir0a sch bl ng nO0c I0nh.

2. Daming

Lan damOng ritdd b0 tOnth0Dng. B0 tang thém sl ¢ d khang cho da, bin c6 thi 10 t0o lobi
mOt n0 ding da nhi sau: trdn ddu mOt mulng ddu dia vOi mOttrai b0 d00c nghiln nat, sau
d6 dip hin hOp nay Ién da trong 15 phut r0irdamOtioibOng n00cOm. MOt nd nay sO giup cho
lan da c0a bin b0t mOng manh va khi e mOnh hin.

3. Can biing d0 Um cho da nhiln

ChOt enzyme trong du d0 c6 khl nang lam chdm qua trinh ti0t cht ddu trén da, giup gil m dO
bdng, tho lan da ti0i sang vii dl 0m thich hOp. Hay xay nhuydn du d0 chin, dip tric tiDp I1én
m0t trong 10 phut.

4. Giup da th0 gian

Bun séi mitbd cl chanh vii 1/2 lit n00c, d0 nguli. Dung khan sl ch nhang vao, vitrao ndlc
rlidlp lén mdttrong 15 phat d da d00c thO gian. CO chanh cé tac ding
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lam mat va loli b0 nhing d0m m0On kha hilu quD.

5. Lam se khit I0 chan léng

Xay diu 1/2 tach dau tay vii 1/4 tach b0t b0 p. Dung hin hIp nay dip |én mOt trong 15 phat rdi
rlaldiblng nO0c I0nh. MOt nd nay sO giup cho ID chén I16ng se khit ITi. B0 tang thém hilu qul,
bl n c6 thl dung n00c hoa hing dl lau sUch dathém mOtlon nda.

6. Lan da mi n mang

Trong dau chla nhilu axit alpha hydroxyl, hip chit héa hd ¢ nay dong vai tro tich clc trong
vilc lo0i b0 nhing t0 bao ct trén da. B0 ¢c6 mitlan da mOm mOi, b0 n hdy nghil n nat 150g dau
t00itrOn vli mOt mulng canh sia t00i nguyén chit va mOt mul ng nhi tinh b0t mi. Béi hin hip
nay lén mOt va vung cl, sau 10 phat, rla sl ch bOng ni0c I0nh
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