
Tuyệt chiêu dưỡng trắng da

Hãy cùng khám phá những cách thức dưỡng trắng da đã được các chuyên viên hàng đầu
tư vấn của những ngôi sao nổi tiếng.        

  

Trương Mạn Ngọc

  

Dù sinh ra đã may mắn sở hữu một làn da mịn màng như lụa, nhưng Hoa Đán này vẫn không
quên chăm chút cho làn da của mình.

  

"Tôi  không thường xuyên đến spa mà thích tự chăm sóc da bằng hoa quả trái  cây như chanh
có thể làm sạch và trắng da, mật ong và lòng trắng trứng  là một loại mặt nạ rất tốt cho da." -
Trương Mạn Ngọc tâm sự.

  

Và đây là bí quyết của cô ấy:

Mặt nạ trứng

Nguyên liệu: 1 lòng trắng trứng, 30ml nước chanh, 10g bột cam thảo.

Cách  làm: Đổ nước chanh vào lòng trắng trứng, đánh tan, sau đó cho thêm bột  cam thảo vào
trộn thành hỗn hợp, đắp mặt, cổ và vai trong 10 phút rồi  rửa sạch bằng nước ấm.

Mặt nạ bơ

Nếu da bạn thuộc loại da khô bạn có thể dùng loại mặt nạ sau:

  

Nguyên liệu: 1/2 quả bơ, 2-3 thìa sữa bò tươi, 1 thìa rưỡi nước cốt chanh.

  

Cách  làm: lọc lấy phần thịt của quả bơ, nghiền nát, trộn với sữa và nước  chanh thoa lên mặt,
sau 15~20 phút thì rửa lại bằng nước sạch.
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Cù Dĩnh

Mỹ  nhân của đạo diễn Trương Nghệ Mưu thổ lộ: " dù là loại da gì thì bạn  cũng phải chú ý giữ
ẩm cho da mới mong có một làn da mịn màng. Khi mùa  xuân và mùa hè đến, tôi thích sử dụng
mặt nạ bùn. Nó làm da tôi trắng  mịn và tinh khiết".

  

Từ Tịnh Lôi

"Thuở  nhỏ, da tôi rất đen do hay đi chơi dưới trời nắng. Nhưng khi lớn lên  một chút, biết chăm
sóc da hơn, tôi thường xuyên dùng kem chống nắng  ngay cả khi đi ra đường vào mùa đông, bởi
dù trời không nắng gắt nhưng  tia tử ngoại của ánh mặt trời vẫn làm cháy da.

  

Ngoài ra, tôi rất  thích dùng chanh để rửa mặt bởi nó chứa nhiều vitamin C, làm da mặt  trắng
mịn hơn. Sữa chua cũng sẽ là loại mặt nạ lý tưởng cho làn da sạm  đen vì cháy nắng của bạn."

  

Ngoài ra cô ấy còn bật mí một loại mặt nạ giúp ngăn ngừa nếp nhăn hữu hiệu.

Mặt nạ cam

Nguyên liệu: 1 quả cam, rượu y tế, mật ong.

  

Cách  làm: Cam xay nát cả vỏ, cho thêm 1 ít rượu y tế và 1 ít mật ong, trộn  đều. Để vào tủ lạnh
trong 1 tuần là có thể sử dụng được. Đây là loại mặt  nạ rất tốt để làm mềm da, loại trừ nếp
nhăn.

  

(Theo TGVH)
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