TuyOt chiéu di0ng trlng da

Hay cung kham pha nhi ng cach thi ¢ diIng trl ng da da dil0 ¢ cac chuyén vién hang diu
t0 vin cla nhing ngodi sao nii til ng.

Trilng Mo n Ngi c

Du sinh ra da may min s hdu mitlan da mOn mang nhU I0a, nhi ng Hoa Ban nay vl n khéng
guén cham chut cho lan da clla minh.

"T6i khéng th 0 ng xuyén dil n spa ma thich t0 cham séc da bl ng hoa qul trai cay nhd chanh
c6 thd lam sOch va tring da, m0t ong va long tring tring la mOt lo0i mOt nO rOtt0t cho da.” -
Tr00ng MOn NgOc tdm sO.

Va day labiquyltciacoly:
MOt nO tring
Nguyén lifu: 1 l1ong tr0 ng trl ng, 30ml n00 ¢ chanh, 10g blt cam th0 o.

Céch lam: B0 n00c chanh vao long tri ng trd ng, danh tan, sau dé cho thém bt cam thl o vao
tr0n thanh hOn hip, d0p mOt, c0 va vai trong 10 phat rli rla sOch bing n00c 0m.

MOt nO bD

NOu da bl n thuOc loli da khé bOn ¢é thD dung lodi mOt n0 sau:
Nguyén liDu: 1/2 qud b0, 2-3 thia sla bo t0i, 1 thia rd0i nO0c cOt chanh.

Céch lam:10c 0y phinthdtcOa qud b, nghidn nat, trin vii sa vanillc chanh thoa Ién mit,
sau 15~20 phut thirla I0i bl ng n00c sOch.




TuyOt chiéu d0Ung tring da

Cu Dinh
MO nhéncladiodiOn TroOng NghO MOu thd 10:" du lalo0i da gi thi bOn clng phOicha y gil

0m cho da m0i mong c6é mit lan da mdn mang. Khi mua xuén va mua he din, t6i thich sO ding
mOt n0 bun. Né lam da t6i tring m0n va tinh khidt".

T0 T0nh Léi
"Thul nh0, da t6i r0t den do hay di chli diOitrli nOng. NhO ng khi I0n 1én m0Ot chat, bilt cham

soc da hi n, t6i thI 0 ng xuyén dung kem chlng ndng ngay cl khi di ra d00ng vao mua dong, bl
du trli khédng niing git nhing tia t0 ngolicla anh mit tr0i vi n lam chay da.

Ngoai ra, t6i rit thich dung chanh d0 rda mit bli nd chla nhilu vitamin C, lam da mit tring
mOn hOn. S0a chua cting sO 1a lo0i mOt nO ly t00ng cho lan da sUm den vi chay ning cla bdn."

Ngoairacé 0y con bt mi mOtlodi mOtnd giup ngan ngla nlp nhan hiu hilu.
MOt nD cam

Nguyén liDu: 1 qul cam, rd0uy td, mOtong.

Cach lam: Cam xay nat cl v, chothém 1 itri0uytl va1itmOtong, trin dlu. B0 vao t0 I0nh
trong 1 tudn la co thd sO ding dilc. Bay la loli mOt nO rOtt0td0 lam mOm da, lo0i trd ndp
nhan.

(Theo TGVH)
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