TOp thD dic cho mOt

TD\p IGyD n thi thao giup c0 th0 san chic, mit sU ding tac con co tac ding tit dii vii cac
¢l mitclabin. Bin chl cln danh kholng 10 phut mUi ngay la sU ¢é nhiing kit qul
dang khich I0, lam tang c00ng s 10u théng cla mau va d0 dan hii cl a da.

Bb6i mOtI00ng nhd kem lam O0m hay mit chut d0u massage em bé, di lam trlin da. NOu cé thd,
nén th ¢ hiln vil ¢ nay trong can phong 0m &p hol ¢ trong phong tom —nli ¢6 nhilu hiin00c
giup cac c mit dd dang thd gi&n hin.

1/ NhdOn I6ng may Ién va m0 to mOt. MO rdng mil ng ndi “aaahhh”, ding thii dly 1001 ra khii
mil ng. Gil khol'ng 15 giay.

2/ Hay hinh dung khuén mit bl n la... cdiding hi; b0t d0u t0 di0icOm, nh0 nhang xoa bép
cac cl mittheo chilu kim ding hd theo hOng t0 cOm ngdOc Ién tran, i quay vong tron xull ng
cOm tr0 IDi. Sau do, lam ding tac t00ng t0 nhing nglOc chilu kim ding ho.

3/ B0 lam dUo dai cac ¢l bl p vung mil ng, hd midng néi “0”, hai mdi gl n nhU khép I0i nhi ng
thOc ra, bdn dung ndillc dl midng vin h&to. Lam nglOc I0i b0 ng cach cl ging mO milng ra,
nhOng thic chit vin cO gil cho ching khép chit. ThO gian mOt chat ril0p 0.

4/ NglUa dilu vO phia sau, gill t0 thD nay trong khi mil ng thd ¢ hi0 n d0 ng tac nhai, cOn.

5/ ChOm rai va nhi nhang xoay dl u xung quanh cl nh0 th0 dang cl giing dung tai d0 chim
vao vai (nhi gil cho vai khéng nhé cao). Xoay hai vong theo chilu kim ddng hO, hai vong
ngdOc I0i.

Phu Nguy( n - Phunuonlinel (Cosmopolitan)




