Cac loli "kem" t0 nhién t0t cho da mOt

Trong t0 nhién c6 r0t nhidu lodi thic phim cé tac ding rit tit dliviidamitvabincé
th0 s ding ching di thay thi cac loli kem dUt ti0n khac.

- Trong tr10ng hOp bl n dang b0 ching da khé va nglla, hdy massage da mit holl ¢ cac vung da
canh tay, clng chan vii d0u h0nh nguyén chit. DOu hOnh cé tac di ng nudi di 0 ng da ciing nhl
t0y xba cac vitslo va cac khuylttit trén da. Khi sU ding lodi diu nay thi0ng xuyén, bln sO
cOm th0'y da m n mang va khd e m0nh.

- S0 ding nOOc ép trai mO t00i xoa Ién da mOt, sau tl 10 -15 phat rla sUch la cach hilu qul d0
tr0 chOng ngla da va da bl chay ning. Phi0ng thulc t0 nhién nay ctng gitap gidm triDu ching
phat ban va bl nh cham bli nhilm (eczema) 0 da. Ap di ng phi0ng phap nay liéntict 7-10
ngay, bln s cIm nhOn di0c ngay sU hilu nghilm cOa no.

- MOt li0u phdp nhanh chéng dl chla mOn nhit lau ngay trén da mitla xoa hOn hlp niUc ép
t0it00i vOinOOc ép chanh tiOilén vung da bl mOn. Thic hiDn phi0ng phap nay m0i ngay mot
I0n giup t0y trd va gil m qua trinh hinh thanh mOn nhit mOt cach hilu qul. Tuy nhién, khi s{
ding phi0ng thulc nay, bin s ¢cé cOm gidc ngda va xot.

- Cha xat cIm du di trén da mit gitp lam béng da va t0y sUch cac chit bl n cé thl gay nén
mOn nhOt, mOn trdng cé va tan nhang. B0 n nén 4p dl ng phl 0 ng phap nay hai-ba ngay mit I0n,
gitup gilm vidc hinh thanh mOn nhOt, trf0ng ca va lam sOch da.

- PO p khoai tdy da dilc nghiln nhuyln Ién mitdl tr0 cac vOt nhan, min diu dinh, mOn nhit,
mOn trlng ca va tan nhang rit hidu quD. Hay ap ding phfIng phap nay mOituln mdtIi0n, bOn
sU cIm nhOn lan da hing hao va siich lang ro r0Ot.




Cac loli "kem" t0 nhién t0t cho da mOt

- MOt lo0i thO c phO'm t0 nhién c6 thO thay thO xa phong rfa mitla chitbOt kit hOp gila bltdiu
Bang-gan (In B0) va ya-ua. BOn hdy trdn hin hdp nay thanh mdt chOtbltdlc rli cha nhl 1én
damOttheo hOOngtl dODilén. B0 10 phatrlirda mitbling n00c mét, bln sl cIm thly datrlin
lang va mat [0 m.

NhOng lilu phap t0 nhién co6 gia tr0 va hilu qud ddivOihOu hOtcac lolida. Hay thD va tim ra
mOt lo0i thich hOp vOilan da cOa bdn. Khi &p diing, bl n c6 thO t0n chat thdi gian d0 chul n bl
va xoa lén da mit, nh0 ng nhll ng bai thudc nay s mang I0i hilu quO tuyOt vOi.
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