Massage th0 gian - Dau phiila xa x0 !
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Massage - SO cim thi cOn thilt

Stress Inh hilOng rtI0n din s thanh xuan cla lan da va cl blp cla bln. SIng trong moi
trd0ng 0n ao, 6 nhitm va nhip didu culc sUng hii hd nhd hidn nay thi vil c d0n cac beauty
salon-spa dl massage th0 gian lo0i trd stress la dilu cln thilt. VOinhidu ng00i, day con la nOi
"0 On"riéng bil't, cach xa khiiap I0c culc sUng thiOng ngay. 0 do, bin co6 thd tilp nhindilc
sO thD gian hoan toan, phic hiil0ilan da mOt mii, c0 th0 suy nhOOc... Nhilu quan nil m cho
rl ng vil ¢ di massage thi gian la dilu xa x0, nhO'ng thOc ra vii mOc thu nhi p trung binh, chi
em vlln c6 dl kh nang dd0c h0Ong thD cOm giac thO gian trong b0t kO mOt salon chuyén
nghil p nao.

Yéu clu trd0c nhitcho massage thd gian la mdt khéng gian hoan ho, mau siic d0 ém diu
cho sl thanh thi n, mOt chdt &m thanh nhi nhang, sau Il ng va trong sang. Yéu clu til p theo la
cac nhan vién massage chuyén nghilp di0c dao tlo bai bl n, c6 hidu bilt va déi tay diéu luyl n
clanhavitly tr0 liDu, phong cach giao tilp cli mO0, nhD nhang phu hi p vOi nh ng khach hang
co l0a tuli, nghU nghilp va mOc thu nhi p khac nhau... nhim dem dn hilu quO thd gian tuy0t
doi.

MU o nhi d0 massage dUt hilu qul cao nhit

Tr0Oc tién, bon nén dung s a t0 m xoa bép nhl nhang, lodi bl nhing t0 bao da chitva nhing
bl i bl m khéng tinh sl ch trén da - mang din cho ¢l th0 mOt sO th0D gién khOi d0u.

Sau do, blln s chiln mOt trong hai phi0ng phap Sauna (xdng khd) hol ¢ Steam (xéng hili). SO c
néng s lam diu sU nhic mOicOa cl blp, gilitod cang thl ng, kich thich tang c00ng I0u théng
tu n hoan mau,gidm I00ng m0 thDa tich t0 d00i da do tuli tac hollc do sO tri trd, lam cho bl
mOt da thanh thoat.




Massage th0 gian - Dau phii la xa x0 !

Tul theo sU IDachnma binsh dilcO trong khan viinhiltdl 0m hoUc I0nh. Nhl ng theo céc
chuyén gia thdm m0 thi b0 n nén chin cach 0 khan 0 nhidt dd cao ri xulng thOp din, day la
mOt cach luyOn t0p nhD nhang nhiing hOu hiDu d0 ¢ thD bOn quen vOi dilu kil n thOt thO0ng
clathlitilt va mdi trilng s ng.

TiDp do, bIn nén chin gili phap kO dilu dl khéi phlc clm giac ém ddu va hing phin vdi 30
phat massage loli b0 stress, ching xO toan than vii tinh diu thd'o mOc.

Culi cung, b0 n nén "chiéu dai" lan da toan than bing m0t I0p kem chilt xudt 10 thDo mdc holc
t0 hoa qud phu hip vlilan da cla bln. Ldc nay, da sl ch sO,thong thoang si di dang h p thO
I00ng diOng chit mitcach tit nhit, lan da s gil d00c lau hin d0 dan hii, vi mOm m0i, {00
sang va trll trung.

(Hoang Kim Phi0 ng, SO ¢ khi e DUi sl ng)
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