
Ảnh hưởng của stress đối với da 

Stress có thể là nguyên nhân khiến da bị  khô, ngứa, phát ban hay nổi mụn… Nếu thường
xuyên bị căng thẳng, bạn cần  biết những ảnh hưởng tiêu cực mà làn da đang phải hứng
chịu vì stress.          

    

1. Da bị ngứa và nổi mẩn đỏ

  

Các  tế bào biểu bì của da nằm ở lớp ngoài cùng và gắn chặt với nhau tạo  thành một rào cản
vững chắc nhằm ngăn chặn sự xâm nhập của vi khuẩn cũng  như những mầm bệnh khác. Khi
đầu óc căng thẳng, sự bảo vệ lớp bên ngoài  da cũng trở nên suy yếu.

  

Stress làm cho các tế bào da ở lớp ngoài  cùng co lại và lớp mỡ giữa các tế bào này bị bay hơi
tạo ra những vết  nhăn bé xíu. Do vậy, những vi khuẩn có hại dễ thâm nhập vào các lớp da ở 
sâu hơn, có thể dẫn đến các bệnh chàm, vảy nến trên da.

  

2. Nhiều mụn

  

Các  nhà nghiên cứu thuộc Trường ĐH Stanford đã theo dõi sự phát triển của  mụn ở 22 học
sinh trung học trong suốt kỳ thi cuối học kì. Kết quả cho  thấy những sinh viên luôn căng thẳng
với kỳ thi đã bị nổi mụn nhiều và  nặng hơn so với những sinh viên bình tĩnh, ít căng thẳng.
Người ta cũng  chứng minh các liệu pháp thư giãn có thể giúp làm giảm mức độ cũng như  tỷ lệ
mắc chứng mụn này.

  

3. Viêm da

  

Hoóc-môn  gây căng thẳng cortisol hoạt động như một chất dịch mạnh mẽ làm suy  giảm một
phần hệ miễn dịch (khiến bạn dễ bị mắc cảm cúm hay dị ứng). Một  nghiên cứu ở Nhật với sự
tham gia của 26 bệnh nhân bị viêm da atopic  cho thấy các triệu chứng của bệnh đã giảm đi
khoảng 2 giờ sau khi họ xem  một phim hài. Rõ ràng, nụ cười sảng khoái sau khi xem phim đã
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giúp làm  giảm mức hoóc-môn gây căng thẳng.

  

4. Bệnh hecpet môi

  

Sự  căng thẳng còn gây ra nhiều ảnh hưởng tiêu cực khác nhau cho các tế bào  miễn dịch, dẫn
đến việc “bùng nổ” hàng loạt tình trạng “không ổn” cho  da như bệnh hecpet môi kèm theo bệnh
vảy nến, chàm, zona và mụn cóc do  virus.

  

5. Những nếp nhăn

  

Việc cau mày, nhăn  mặt thường xuyên sẽ làm hình thành các vết nhăn nhưng mọi người thường
 không để ý đến điều này. Khi bản thân đang căng thẳng triền miên, suy  nghĩ nhiều hoặc đang
phải chịu đựng những cảm xúc tiêu cực thì rõ ràng  khó có thể buộc bạn mỉm cười. Và cũng
chỉ có những nụ cười tự nhiên xuất  phát từ những cảm xúc tích cực mới thật sự giúp ích cho cơ
thể.

  

6. Khô da

  

Stress làm giảm sút lớp mỡ bảo vệ da, khiến chất ẩm trong da bị bốc hơi. Kết quả tất yếu là da
bị khô, mất đi chất dưỡng ẩm.

  

7. Da mờ và thô ráp

  

Sự  căng thẳng mãn tính sẽ khiến cho quá trình tái tạo ở da diễn ra chậm  hơn. Các tế bào ở
phía dưới khó được đưa lên trên bề mặt. Lớp tế bào da  chết phía trên không bị bong tróc đi mà
tích tụ lại làm cho da bạn trở  nên thô ráp và “xám xịt”.

  

(Hồng Xuân,PhuNuOnline)
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