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Khéng c6 gi nhil ¢ nhién khi sau nhi ng ngay TOt, damitbin tr0 nén mit miiva kém
mi n mang. ThU ¢ an néng, thii tilt néng, va cl I0ch ngl nghl dio I0n cung dJ lam da

bl n xUu di nhil u.

Hay nhanh chéng IDy I0i sO ¢ sl ng cho lan da bl ng phl 0 ng phdp massage va dip mitnd, dic
bil't la nhi ng lo0i mOt nO lam bl ng trai cay t00i. Vi mOt nO trai cay chinh la phi 0 ng phap phic
hiinang I00ng cho lan da mOt cach nhanh chéng va an toan nhit.

B0, dau, nho, dda leo va ca chua la nhing loli trai cdy nhanh chong mang I0i vO rdng r0 cho
lan da cla bin. Ngoaira cé thl dip mitnd vOicam tO0i, sla chua, chanh trin mOtong... VOi
tOng loli mdt nd, sO ¢é nhing cong di ng khac nhau. Vi dd nhd nho s giup lam gidm ndp nhan
; dau cung cl p vitamin gitup da hi ng hao, t00i sang ; bl lam cho da miOn mang, khéng con
bong tréc ; ca chua giup da sch min cam va cung clp d O0m cho da...

Nén d0p mit n0 nhO th0 nao?

Tr00Oc hoit, blnrdamitthOtsOch. Sau dé tim chld nOm thdt tholi mai vi khi d0p mOtnO, bln
cOn phOindm im trong vong 10-20 phat. NOu b0 n néi chuyln sO lam mOt n0 b0 nOt va khéng
ditdilc hilu qud t0ida. Thoa hUn hip da pha siinlén mitthOtcOn thOn, trdnh lem vao mdt va
mil ng.

Plp kO nOOc trdicay 0 vung ma, tran, mdi, cim va cl. B0 ng quén cham s6¢c vung da cl vi
ctng nh da m0t, c0 thd hiln ré khuyOt didm cOa sU 1ao héa va mitnd0Oc.

Khi d0p mOt nd, nhO tranh vung 16ng may vi nd u thoa trum 1én do, khi 10t mOt nd ra, 16ng may
s bl nhi 1én theo. Khi mdtn0 kho din, nd s hat blt chitdlu va bliblm trén da mitbin,
khiln da tr0 nén san chlc, tac ding vao cac mich mau trén da mit khil n qua trinh tuln hoan
mau diln ra t0t hin. Sau khi m0t n0 khé, bl n ¢é thl 10t ra nhd nhang theo trinh t0 10 cOm Ién
din phia trén. LOp mOt n0 khé bong ra kéo theo cl nhing t0 bao chit trén da mit, giup da tili
sang, ring r0 hin.
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Chinloli mOt n0 phu hip viida

Da khé:

Dung ca chua xay nhuyln, [0y phOn n00c d0 ulng, phln ba con llidung diplén mit. Co thi
xOt lat ca chuava dip lén mit nhl dialeo. PhinndOc ca chua thl m vao da sO giup da gil
dic dl Om cOn thilt.

Da nhin:

- MOt n0 cam: LOy nOa trdi cam, ép lI0y n00c cOt, kithOp vlinOacOcblt yin mich, glycerine
vamititlong tring trdng rli dip lén mOt. Glycerine c6 tdc ding lam O0m da, con long trll ng
trdng gidp lodi bl cac vitnhan vanilc cOt cam giup taitlo vl ring ngli cho lan da.

- MOtnO dialeovasla: Dung hinhOp gimniOc épdialeo, long tring tring, mititbltsla
va nl0c hoa hl'ng xoa dlulén mitva cl sl giup lam mat va mim da, lodi b0 vit chay ning,
gilp da sang Ién t0 nhién.

Da thi[ ng:

- MOtnO bO: Trin hOn hOp gdm nda qud b0 xay nhuyln vii mOtmudng xtp d0u h00ng di0ng,
thoa ddu lén mOt va cl, tranh phin mOt va milng. Gil yén trong 10 phut rdi r0a s ch bl ng
no0cOm.

Da c6 diu hilu lao hoéa:
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- MOt nO bOtydn mOch: Trdn 2 mulng b0t yln miOch viinODa mulng sia, dit I1én blp nlu cho
din khi tr0 thanh hO'n hOp nhuyOn. Trin 2 mudng dlu 6 liu va khuly ddu. ChD hOn hOp nguli

diplén mitvacl, nim yén khollng 25 phutrlirdasich blng ni0cOm. MJtnd nay giup xéa
mO cac vt nhan, lam da san chic va trl trung hin.

- MOt n0 nho: Xay nhuydn nho sau d6 dip trictilp [én mdt holc dip Ién milng gilly I0t mOn
cam. Nho gitup cho nhiOng lan da l&o héa giom b0t nIp nhan va cang thi ng.

(Pha Lé, PhuNuOnline)
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